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PRESENTACI ON

Las habil i dadesl amobtarsiec efsundament al del movi mi ent o hi
tareas desde | as m8s seBsestkl dexhasttaxplasam8s!| @ o mmi
habilidades, su clasificaci- -n y m-Imd pusdtdezaa rdoéep or
analizar8n diferentes tipos de habilidades motri ces
mani pulaci -n, as?2 como su i mpacto en el desarroll o |

Ell nstddEdua@aci - n SupePruibdfiEcedaaci- @ilcdoraipsd ,caa tr av®s de
diredagr a,Ruth Mery ,Quyi floans&suyoSckr.nctoeulsmiy Mag dhahépa J.

Borda Char®aenta este compendio como una valiosa he
sido elcamordd@rop-sito de acercar a | os estudiantes
gran utilidad en el desarroll o de |l a planificaci-n
recurso Iimprescindiblecpiacas)| agraeicacsianl @aedicVvaseisd

cuidadosamente seleccionados.

Lamkabi |l i dades nsootnr incoevsi nbi8snitcoass f undament ales que se
desde | a infancia. Represent &rmr alsa m8as &€ oanpl reg alsa nweal
participar en diversas actividades f2sicas y deport.i

Estas habilidades se clasifican en tres grandes cat
T Habilidades: |peromotten cels despl azamiento del <cuer
Ej e mglaors m@arrr,er, saltar, galopar, gatear, trepar,
T Habilidades norkbacmonmidasscon el equilibrio y e
de cambiar de posici-n en el espacio.
Ej emplada:ncear se, inclinarse, vastiarar snmanteokekr aes
equilibrio.
T Habilidades de inmapnliipcualnaceil-nuso de | as manos y | a
Ej emdlamg:ar, atrapar, golpear, botar, rodar, r eceE¢e

Este compendi o tiideemd iddmarf i cdlaisd dhdadbard i yadescmioliri c

qgue se desarrollan natural mente desde |l a infancia.
i mportancia como base fundament al para | a adquisici
|l a vida pdamaihacpambpticipaci-n en actividades f2sica:c
Asimi smo, se pretende brindar una herramienta de ap:
estimulaci-n vy fortalecimiento del desarroll o motor
En resumen, | as basbiclaisdades emetnciaées para el desar
gue constituyen | os cimientos sobre | os cuales se c
estimulaci -n desde edades tempranasedllarniod &d epedsacmal
|l a participaci-n activa en diversos contextos educat
pr8ctica y formativa para todos aquell os que acompa
destacandoi d ade mpmoa twinda activa, saludable y equililt
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1. Caminar.
2. Caminar hacia atris.
3. Caminar hacia 1los costados.

»b
e g

4. Caminar con 1los bordes internos Yy eXxternos.
S. Caminar con 1los talones.

6. Caminar en punta de pie.
7. Caminar sigilosamente.
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8. Caminar estirado, tratando de tocar .el c@elo.
' 9. Caminar en cuclillas en todas las direcciones

10. Galope 1lateral.

11. Quién salta mds veces en forma diferente.

12. Salticar.
13. Correr en todas 1las direcciones.

14. Correr sobre una 1linea hacia adelante y ha

cia atrias. :
15. Correr haciendo ruido y sin hacerlo.
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17.
18.
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Correr con los brazos cruzados atréas.
Correr llevando los talones a la cola
Correr 1llevando piernas atras.

Quién puede correr con las rodillas bien alto.
Correr con 1las manos sobre 1la cabeza, ele
vando rodillas.

Correr con piernas extendidas hacia adelante:

22. Correr,
rebote y me
dia vuelta
6 vuelta en
tera.

23. Corro, corro, corro y a una sefial, cambio de
direccién.
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fig 24
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24. Correr describiendo circulos, espirales, zig-

zag, ochos y figuras.

25. Correr, a una sefial
sin ayuda de manos.

fig. 26

NN

26. Desplazarse saltando con piernas juntas.
27. Saltar en un pie.

fig. 28

e N
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28. Saltitos en el lugar a un vpie. Derecho
izquierdo.

29. Saltar en un pie girando.

i
i
]

fig.30

i
)
@%IH& 30. Quién salta mas
‘:ﬂﬁ lejos sin impulso.
\‘\-\Q
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31. Correr y a una sefial pararse como solda-
dos, ciguefias, etc.

fig. 32

32, Saltar chi-
quito.

33. Rebotar
chiquito,re
botar gran-

PN o Ph) €.

34. Corro y con un pie pico y caigo a cucli
1las . en un pie.

fig.35

35. Corro, salto y caigo a cuclillas.
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36. Corro, caigo en cuclillas y sigo corriendo

37. Correr, a una sefial nos sentamos a piernas
cruzadas y a brazos y piernas cruzadas.

Fig.38

™
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38. Correr y hacerse chiquito.

fig.39

39. Tocarse el talédn, luego de
la pierna contraria.
fig.40
40. Pasar 1las pilernas entre sol
tarse y regresar. -
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~41. Sentarsc a picrnas

cruzadas, pararse sin apo
vo dec manos.
fig.42 _ -
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~4i2. Voy

naro sin bajar las manos.

43, De cuclillas

subir-
se sin despegar las ma
nos del niso.
g.44
“ .
)
1
b <
14, Caminar entre 1los brazos
suelo.

sin despecgarlos del

35. Sentados

. sobre los talopes ir a un lado y
al  otro,
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Fig 47

~46. Sentados a piernas extendidas, tocar la pared
~47. Sentados, ir a vela y bicicleta.

48. Girar sin
apoyo de ma-
nos.

49, Corro, voy a cuclillas, botecito ....... y si
go corriendo.

50. Hamaca.

51. Sentado, ir atrds tratando que las rodillas
~toquen la frente.
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fig. 52
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52. Quién puede con puntas de pie, tocar el sue

lo y volver.
53, Aplaudir con plantas de pie.

54. Acostados y a una sefial, salir corriendo en
la direccién contraria.

5. Quién puede arrastrarse con brazos solamente.
6. A ver quién puede reptar con manos Yy pies

Fig.57 C@

58. Quién es capaz de no apoyar las manos y
los pies en el suelo. Secante.

H 7t
R =r5 — \\\\\ //////
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'59. Acostados, tomarse los tobillos y hamacarse.
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60. Quién puede girar sin apoyar manos Yy pies
‘ en el suelo. :

SO
d g P =
=’

61. Parados sobre 1los pies del compafiero, cami

. nar en todas 1las direcciones.
62. Correr, al encontrarse con un compafero, dar
se la mano, dar una vuelta y seguir corriendo.

63. Pisar 1la sombra del compafiero.
64. Correr de a- dos tomados de 1la mano.

65. Correr de a dos tomados de 1los hombros.
66. En .duos, galope 1lateral.
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67. Salticar - tomados de la
68, Girar saltando, tomandose un
" no libre.

69. Ung sentado girando; el otro en el mismo seﬁtido f
70. Quién puede girar en un pie, enganchando el
otro con el del  compafiero. s 0 '

71. Tomados . de 1las manos, acercarse Yy separarse
sin mover los pies.

72. Quién puede girar en un pie, mientras el com
pafiero fija el otro.

73. Avanzar en un pie mientras el compafiero fi

~ ja el otro de atris. ‘ :
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74. Quién puede girar tomando con una mano el
pie del compafiero y «con 1la otra saludarlo

75. Saltar en un pie, tomando con ambas manos
el pie del compafiero.

76 . Quién puede girar en un pie en paloma.
77. Quién es capaz de elevarse ayudado por el
compafiero.

78. Fideo fino 79. Fideo grueso

fig. 80

~80. a) Saltitos en cuclillas uno detrds del otro.

b) Tomados del hombro saltitos en cuclillas,en
todas 1las direcciones.

_81. Quién es capaz de sacar al otro de la linea.
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82. Darse la mano. A ver quién puede aar mas
palmadas en 1la cola del compafiero. :

83. Tomades de 1la mano, quién toca méas veces la
zapatilla del otro.

85. Quién puede saear al otro de su terreno.
86. A ver quién arrastra al compafiero con una mano

de una mano.
88. Quién puede arrastrar al compafiero.

89. Quién puede arréstrar al compafiero, de esﬁ#l&dﬂ
90. Enfrentados manos sobre los hombros. Empujaril!

91. Rechazarse con una
mano saltando en un pie
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92. Rechazarse con wuna mano, sosteniendo un pie
con la mano libre.

93. De espaldas con brazos entrelazados, despla-
zarse c¢n todas las direcciones.

94. Quién puede de espalda y con brazos entre
lazados, empujar. :

95. Empujarse cola con cola.

96. Empujar a un 'pesado" comnafiero por la espalda

97. Empujar al otro de la cadera.
98. Quién traccionando no permite escapar al com
pafiero.

99. Traccionando obligar al compafiero a que Dpi
s¢c determinado objecto.

100.Quién empuja al otro, hombro con hombro y
manos atrias.
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101. Enfrentados en cucli
llas, empujarse.

103. Sentados, espalda con espalda, empujarse.
104. Sentados, frente a frente, empujarse con las
plantas de 1los. pies.

tig. 105

105. Quién puede cerrar las piernas del compafiero

106. Sentados. Quién puede evitar que el compa-
flero se pare.

107. Quién es capaz de pasear con el compafie-
ro 'chiquito".

ST
L

108. Caballito.

109. Quién mantiene paseando mds tiempo al com
pafiero sobre sus espaldas.

110. Transportar al compafiero tomandolo de frente.
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fig.111

111. Realizar sube y ba-
ja, montando un compafiero

112. Montado a caballito girar alrededor del cuer-
po del compafiero.

113. Quien 1lleva al compafiero tomandolo de las
axilas.
114. Uno transporta al otro como si fuera una bolsa.

115. De espalda, brazos entrelazados, quien puede
levantar . al compafiero.
116. Quien puede mantener al compafiero sentado

sobre las plantas de los pies.
Vs

fFig. 118

117. Uno intenta rodar, el otro no lo deja.
118. Uno en bolita. E1 otro trata de moverlo ha
cia todos 1lados.
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