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PRESENTACION 

Las habilidades motrices son la base fundamental del movimiento humano, permitiendo la ejecuci·n de 

tareas desde las m§s sencillas hasta las m§s complejas. Este texto explorar§ la importancia de estas 

habilidades, su clasificaci·n y c·mo su desarrollo influye en la vida diaria y en la pr§ctica deportiva. Se 

analizar§n diferentes tipos de habilidades motrices, incluyendo las locomotrices, no locomotrices y de 

manipulaci·n, as² como su impacto en el desarrollo integral de la persona. 

El Instituto de Educaci·n Superior Pedag·gico Publico ñ Educaci·n F²sicaò ï Lampa, a trav®s de su 

directora, Mag. Ruth Mery Qui¶ones Surco, y las docentes Emy E. Tumi Almonte y Magdalena J. 

Borda Chai¶a, presenta este compendio como una valiosa herramienta pedag·gica. Este documento ha 

sido elaborado con el prop·sito de acercar a los estudiantes a contenidos clave que, sin duda, les ser§n de 

gran utilidad en el desarrollo de la planificaci·n y programaci·n curricular. Asimismo, se convertir§ en un 

recurso imprescindible para la ejecuci·n de clases pr§cticas, gracias a la diversidad de ejercicios b§sicos 

cuidadosamente seleccionados. 

Las habilidades motrices b§sicas son movimientos fundamentales que se desarrollan de manera natural 

desde la infancia. Representan la base sobre la cual se construyen destrezas m§s complejas, necesarias para 

participar en diversas actividades f²sicas y deportivas. 

Estas habilidades se clasifican en tres grandes categor²as: 

¶ Habilidades locomotrices: permiten el desplazamiento del cuerpo de un lugar a otro. 

Ejemplos: caminar, correr, saltar, galopar, gatear, trepar, rodar. 

¶ Habilidades no locomotrices: relacionadas con el equilibrio y el control corporal sin necesidad 

de cambiar de posici·n en el espacio. 

Ejemplos: balancearse, inclinarse, estirarse, doblarse, girar, empujar, levantar, mantenerse en 

equilibrio. 

¶ Habilidades de manipulaci·n: implican el uso de las manos y la coordinaci·n visomotora. 

Ejemplos: lanzar, atrapar, golpear, botar, rodar, recepcionar. 

Este compendio tiene como finalidad identificar, clasificar y describir las habilidades motrices b§sicas 

que se desarrollan naturalmente desde la infancia. A trav®s de su estudio, se busca comprender su 

importancia como base fundamental para la adquisici·n de destrezas m§s avanzadas, necesarias tanto para 

la vida diaria como para la participaci·n en actividades f²sicas y deportivas. 

Asimismo, se pretende brindar una herramienta de apoyo para docentes, entrenadores y padres en la 

estimulaci·n y fortalecimiento del desarrollo motor infantil. 

En resumen, las habilidades motrices b§sicas son esenciales para el desarrollo integral del ser humano, ya 

que constituyen los cimientos sobre los cuales se construyen movimientos m§s complejos. Su adecuada 

estimulaci·n desde edades tempranas favorece el crecimiento f²sico, la autonom²a, la seguridad personal y 

la participaci·n activa en diversos contextos educativos y recreativos. Este compendio aspira a ser una gu²a 

pr§ctica y formativa para todos aquellos que acompa¶an y promueven el desarrollo motriz en la infancia, 

destacando la importancia de una vida activa, saludable y equilibrada. 
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