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1 >> El desarrollo humano

El desarrollo humano es el proceso de maduracién que experimenta la
personandiferentesstapas aspectoslesuvida, talescomoel biolégico,
el social, el cognitivoetc. Se determina por las siguientes caracteristicas:

T Continuidad: acontece a lo largo de nuestra vida. Los cambios mas
importantes ocurren en la infancia, pero durante toda la vida hay un
proceso de desarrollo.

T Acumulacion: losaprendizajepreviosy lasexperienciavividasdeter
minan nuestras respuestas ante los estimulos.

1 Direccionalidad: sedirige avanzanddaciael desarrollode habilidades
cada vez mas complejas.

T Diferenciacion: implicaquenuestrapercepcionesjuestrosaprendiza
jes, nuestrosgnsamientos son cada vez mas especificos.

T Organizacion: las nuevas habilidades que se van adquiriendo se orga
nizan de manera paulatina.

T Interaccion: el desarrolloesel resultadadela interacciéndelos aspectos
cognitivos,socialesy fisicosde maneraqueunosdependerde los otros
e interaccionan entre ellos.

Existennumerosasorrienteggue,alo largodela historia,hanestudiado
el desarrollo humano proporcionando diferentes aportaciones en
materia.

Para facilitar su comprension, el texto de esta unidad se centra en-el
rrollo humano desde la perspectiva deptacologia evolutiva,que ha
realizado aportaciones muy importantes para ayudar al conocimientd
desarrollo de los nifios.

La psicologa evolutiva esla rama de la psicologiaque analizay
observa las diferentes etapas del desarrollo humano como pro
cesode maduraciény cambio,enlasdiferentesetapasdela vida,
influidos por aspectos biolégicos, histéricos, socioecondmicos ¢
culturales.

Comosehaexplicadoanteriormenteasaportacionesela psicologieevo
lutiva no son las Unicas; existen otras corrientes o tendencias que también
han analizado el desarrollo humano y se exponen en esta unidad. Entre
ellassepuederdestacalasteoriasdel aprendizajecuyo principal precur
sorfue el fisiblogo Pavlov,la teoriapsicoanaliticale Freud ,entreotros,la
teoriasocioculturabdeVygotskyy lasteoriasecoldgicasenlasquedestaca
la teoria de Bronferbrenner.

A continuacidonse desarrollaran algunas de las principales teorias que
facilitaran la comprension del concepto de desarrollo humano.

Actividades propuestas

1-- Elaboratu propia definicion de desarrollo humano.

2.+ Explica las caracteristicas que tiene el desarrollo humano.



2 >> Teorias del desarrollo humano

Paraconocersi un nifio sehadesarrollad@adecuadamentesedebecom-
pararlo quelasdiferentegeoriasdel desarrollchumanodeterminaren
cada etapa, con el desarrollo real que experimenta el nifio.

2.1 > Teorias biol6gicas

) La teorias bioldgicasfirman que la naturaleza del individuo es la que
Vocabulario condicionaenmayorgradoel desarrollchumanoHay dostiposdeteorias

. R ) bioloégicas: las de la maduracion y las etolégicas.
Etologia: estudio cientifico del carac-

ter y los modos de comportamiento de Lateoriadela maduraciondefendidgpor Gesell,fue avaladgpor los pos
los animales. tulados de Darwin en torno a quepebceso madurativodel ser humano
Proceso madurativo: proceso de ad- es el que decide el desarrollo humano.

quisicién de nuevas capacidades como
consecuencia de cambios fisioldgicos,
del aprendizaje y de la experiencia.

Por otro lado, la teoria etoldgica, con Lorenz a la cabeza, resaba-la
ducta como determinante en el desarrollo.

Teoriade la maduracién de Gesell

SegunGesell,el desarrollchumanodependealelos factoresgenéticose inna
tosdela personaaesteprocescsele denominamaduracién. Los factores
ambientales influyen en la maduracién pero no la generan.

Estateoriaexplicaguetodoslosindividuospasarporlasmismasetapasie
desarrollo y en el mismo orden, pero cada uno a su propio ritmo, ya que
este esta determinado genéticamente.

Es importante proporcionar un ambiente 6ptimo al nifio, para que asi
desarrollesupropiopotencial,peroel procesamadurativoseproducira

de forma espontédnea. Por ejemplo, el individuo aprendera a controlar los
esfinteres o a caminar cuando su sistema nervioso esté lo suficientemente
maduro para ello.

Arnold Gesell (1880-1961) Teoria etolégica de laimpronta de Lorenz

Psicologo estadounidense que hizo gran-

Konrad Lorenz19031989), médico y zodlogo austriaco, a través de sus
des aportaciones a la psicologia infantil.

experimentos para estudiar las conductas de los gansos descubrié que
En1911fundd unainstitucion destinada cuando las crias salian del cascarén, comenzaban a seguir a su madre,
al estudio del comportamiento. infantil creandasiunvinculoimportanteentreellas,denominad@pego.Observé
también que en casos de crias huérfanas a quien seguian al salir del cas
caron era a él. A este fendmeno lo llammpronta. Es decir, la impronta

es el proceso a través del cual se desarrolla el apego por el primer objeto
que se ve.

Si seextrapolan estas conductas de los animales a los humanos, se puede
afirmarquelasrelacionegjueseestableceentreel nifoy suspadresy cui-
dadoredlurantdos primerosmeseglevida,vanadeterminasudesarrollo.

2.2 >Teorias conductistas

Vocabulario
Las teoriasconductistas hacen hincapié en la importancia que las con
Aprendizaje: adquisicion por la expe- ductas tienen para el aprendizaje y, por lo tanto, para el desarrollo. Entre
riencia, el estudio y la observacién de estadeoriasdestacama teoriadel condicionamientelasicoy la teoriadel

nuevas habilidades o conductas. condicionamiento operante.



Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educacion fisicAMPA

Unidad 1 - Introduccién al desarrollo humano

9

Condicionamiento clasico

Uno de los representantes mas importantes del condicionamiento clé
esPavlov.Suteoriaargumentajueel aprendizajeserealizaporasociacion
de estimulos.

Pavlov, en su experimento con perros, demostré que un estimulo ne
enorigen(el sonidode unacampanilla)podiaproducirunarespuestaon
dicionada (la salivaciéon del perro), que en principio era incondiciona
Para ello, lo quéizo fue asociar al estimulo incondicionado (la comid
el estimulo neutro (el sonido de la campanilla), de manera que tras v
presentaciones, el estimulo neutro (el sonido de la campanilla) provo
la respuesta deseada condicionada (salivacion).

Watsonfue el autorqueaplicéestateoriaalos sereshumanosnsuexpe
rimentocon«el pequendlbert». Conesteestudioquisodemostraqueel
desarrollo esta estrechamente ligado a los reflejos condicionados.
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1.2. Esquemade condicionamiento clasico. Experimento del pequefio Albert.

Condicionamiento operante

Introducido porSkinner, el condicionamiento operante es también u
tipo de aprendizaje asociativo como el anterior, pero en este cas(
aprendizaje se produce en funcidon de las consecuencias que tenge
conductas. Asi, se repetiran mas las conductas que tengan consecut
postivas que las que tengan consecuencias negativas.

Existen cuatro procedimientos en el condicionamiento operante, es d
cuatro tipos de acciones para conseguir el aprendizaje de una cond
refuerzopositivo,refuerzonegativo castigopositivoy cagigo negativo.

John B. Watson (1878-1958)

Se considera a Watson como el padre
del conductismo y de la psicologia expe-
rimental.

Escélebre sufrase en la que afirma que
podria conseguir cualquier tipo de per -
sona, solo realizando técnicas de modi-
ficacion de conducta, tomando como
muestra una docena de nifios cuales
quiera.

Refuerzo positivo

En ocasiones, puede ocurrir que algo
que inicialmente es desagradable puede
funcionar como refuerzo positivo.

Procedimiento .
Descripcion
operante

Ejemplos

Esun estimulo cuya presencia aumenta la probabilidad de

Refuerzo positivo que se produzca una conducta.

Dar algo que agrada como premios,
alabanzas, regalos, etc.

Esun estimulo cuya retirada aumenta la probabilidad de

Refuerzo negativo que se produzca una conducta.

Retirar tareas ingratas.

Produce la disminucién de una conducta porque cadavez

Castigo positivo que la conducta serealiza, aparece el estimulo aversivo.

Regafnarante una conducta
inadecuada.

. . Retirar el estimulo positivo de una conducta para provo-
Castigo negativo

Retirar la atenciéon a un nifo.

car la extincion de la respuesta.
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Ejemplos

comer el primer plato.

Evale propone a Vera dos opciones:

Refuerzo negativo y refuerzo positivo

Evaesla profesora del aula de 2 a 3 afos. Esla hora de la comida y Vera, una de las alumnas, ese dia no quiere

0Si se come al menos medio plato podra tomar de postre yogur de fresa, que es su sabor favorito. Esto seria
un refuerzo positivo: Eva recompensa a Vera con algo que le gusta para reforzar la conducta.

0Si se come al menos medio plato, Eva dejara que Vera no se coma el platano entero, que ese dia hay de
postre, ya que a Vera no le gusta mucho el platano. Esto es un refuerzo negativo: se retira una accién que
no le gusta a nifia, para reforzar una conducta.

Albert Bandura
Psicologo ucraniano-canadiense, crea-
dor de la teoria del aprendizaje social.

Es considerado el méas grande e influ-
yente psicologo de todos los tiempos.

Aprendizaje social

Estateoriasebasaenqueel aprendizajeserealizapor observacion.En el
caso de los nifilos hay umodelo, que son los padres, los adultos y ¢
nifios, que realizan una conductadeterminaday un sujeto, que es el

1.3. Losnifios aprenden por imitacion.

nifio, que aprende, observa y-
mila dichas conductas. Asi el n
actuaraimitando a los demas, a
situacionessimilaresa las observe
das.

Uno de los representantes de
teoria,Bandura, aporta una nue'
variable que hasta el momentc
conductismo no habia tenido
cuenta y que son las caracterist
propias delndividuo.

En estateoria, el aprendizajees
el resultado de la interaccion
medio ambiente, las conducta
lascaracteristicapropiasdela per
sona.

Actividades propuestas

G G s G

negativos.

- Diferencia entre la teoria del condicionamiento clasico y del operante.

- Distingue entre refuerzo positivo y negativo. Ponun ejemplo de cada uno.
- Explica las diferencias entre castigo positivo y negativo. Ponun ejemplo de cada uno.
- Disefiay monta un video explicando el principio del condicionamiento clasico.

- Debate en grupo los aspectos positivos y negativos de una educacion basada en los refuerzos positivos y

8-+ Enpequefiosgrupos, elaborad un cartel explicativo con los distintos tipos de refuerzos y de castigos.



Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educacion fisicAMPA

Unidad 1 - Introduccién al desarrollo humano

11

2.3 >Teorias cognitivistas

Las teorias cognitivistas se interesan por explicar las conductas a tr
de los procesos mentales. Estudian cémo se produce el pensamient
conocimiento y como estos procesdsctan a la percepcidon que tenema
delascosasgconfigurandda personalidag la conductadelosindividuos.
Su principal precursor fue el psicélogo suizo Jean Piaget.

Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

El modelodeldesarrollocognitivode Piagetpartedela ideadequeel nifio

posee una herencia biolégica, compuesta por una serie de esquemas
herencia sera la que determine su aprendizaje y su inteligencia, a tr
de laacciéno experiencia dinamica

Estateoriaargumentajueel serhumanoposeedosfunciones:la organi-
zaciony la adaptacion.Graciasala organizaciontodosnuestroprocesos
psicoldgicos estan organizados en diferentes sistemas coherentes, prep
paraadaptarsalos cambioslLa segundduncion,la adaptacidonpperaa
través de dos procesos que se complementasirtalacion, que implica
incorporaciérdeunaexperienciaal esquemaxistentey la acomodacion,
queimplicael ajusteo modificaciondel esquemaxistente.

Los seres humanos intentan que estos dos procesos estquilério;
cuando no lo estan, surge el conflicto cognitivo, que impulsa al individ
abuscamuevassolucionesLos conocimientopreviosyano sonsuficien
tesparaentendeta realidady estole obligaa acomodarlosle nuevoalas
nuevas realidades que le rodean.

ACCIOND EXPERIENCIBINAMICA

Esguemasmentales

Organizacion Adaptacion

Asimilacion
y acomodacion

1.4. Teoria del desarrollo de Piaget.

Piaget agrup6 los cambios quepseducen en los esquemas mentales er
cuatro estadios asociados al desarrollo biologico:
i
.
:

Estadiosensoriomotofde O a 24 meses).
Estadiopreoperacionalde2 a7 afios).
Estadiodeoperacionesoncretagde7 al12 afios).
Estadiodeoperacioneformales(desddos 12 afios).

avés
O y el
s

. Esta

avg§quema
Un esquema es una estructura mental;
nacemoscon una serie de esquemasque
estan determinados genéticamente. El
desarrollo implica la reestructuracion y

aragdQgquisicion de esquemas.

uo
Jean Piaget (1896 -1980)

Entre otros libros escribe La psicologia
de la inteligencia y Seisestudios de psi-
cologia, donde demostré que el sujeto
aprende siempre de un modo activo.

Etapa sensoriomotora

Esta etapa se divide a su vez en 6
subestadios:

0 Estadio de los mecanismosreflejos (0
a 1 mes).

0 Estadio de las reacciones circulares
primarias (1 a 4 meses).

0 Estadio de las reacciones circulares
secundarias (4 a 8 meses).

0 Estadio de la coordinacion de los
esquemas de conducta aprendidos (8
a 12 meses).

0 Estadio de los nuevos descubrimientos
por experimentacion (12 a 18 meses).

0 Estadio de las nuevas representacio-
nes mentales (18 a 24 meses).

0
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Erik Erikson (1902 -1994)

Discipulo de Freud, elabor6 la teoria
psicosocial.

Erikson, en su teoria, considera a las
personas seres activos y da mas impor
tancia que Freud a las influencias cul -
turales.

Componentes de
la personalidad (Freud)

0 El ello es la parte donde residen las
pulsiones; se rige por el principio del
placer.

0 El yo es la parte racional de la per -
sonalidad; se rige por el principio de
la realidad.

0 Elsuperyo esla conciencia moral que
controla el ello.

2.4 >Teorias psicodinamicas

Las teorias psicodindmicas describen la forma en la qdessrolla la
personalidad. Hacen hincapié en la importancia de unas fuerzas internas
racionales e irracionales y suponen que la personalidad evoluciona al
resolver los conflictos que surgen entre esas fuerzas.

Losnifiosdesarrollarel yo, queregularésusinstintosbasicosy lasdeman
das del mundo social.

Teoria psicosocial de Erikson

Erikson basa su teoria en la psicoanalitica de Freud. Lo que hizo fue
redefinir la teoria de los estadios de Freud. Establecié ocho etapas que se
extienderalo largodelavidadelindividuo, afirmé quecadaetapasupone

un conflicto entre conceptos opuestos. Las personas se enfrentan a estos
conflictos a lo largo de su vida y, al superarlos, ya estan preparados para
pasar al siguiente estadio.

Lalabordeleducadodurantdasprimerasetapassacompafaalosnifios
y prestarles el apoyo necesario para superar el conflicto.

A continuacién se nombran las etapas que propuso Erikson, profundi
zando en los primeros afios de vida.

T Confianza-desconfianza(0 a 18 meses).
Secorrespondeonla percepciorfisicade confianza Estaseguridada
tienen que proporcionar los padres.

T Autonomia-verglienza(18 meses 3 afios).
El desarrollomusculary motor permitenal nifio incrementasuautone
mia.De nuevolasfigurasde apegosonfundamentaleparaunabuena
adquisicion de dicha independencia.

T Iniciativa-culpa (3 a 6 afios).
Momentode experimentacionde busquedale cosasmnuevasy descone
cidas. El adulto debe evitar al nifio miedos y angustias hacia su{rustra
cion.

T Laboriosidad-inferioridad (6 a 13 afios).

T Busquedadeidentidad-difusion deidentidad (13-21 afos).

T Intimidad -aislamiento(21a40 afios).

T Generatividad-estancamiento (40 a 60 afios).

T Integridad-desesperacionf60 hastamuerte).

Actividades propuestas

9-. Segun la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, el nifio posee una herencia biolégica compuesta por
esquemas. ¢Qué es un esquema mental?

10-- Elaboraun tabla con los estadios de Piaget. Investiga y describe cada una de esosestadios brevemente.

11-- Hazun esquemacon las etapas de Erikson. Investiga y describe cada etapa brevemente.

12-- Investigay debate con tus compaferos sobre la importancia que han tenido las teorias de Jean Piaget en

la educacién contemporanea.
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2.5 > Teorias culturales-contextuales

Estageoriasentienderel desarrollchumanacomoel resultadalela interac
cidnentrela persong el contextohistorico,socialy culturalquele rodea.
Entrelasmasimportantede estascorrientesseencuentramassiguientes:

Teoria del constructivismo social de Vygotsky

La teoriadel constructivismade Vygotsky partede la ideade queel desa
rrollo cognitivo del individuo se realiza gracias a la interaccion socioc
tural y el lenguaje. Es decir, no se puede separar el proceso deltesa
psicolégico de un individuo, del contexto histéricaltural en el que se
encuentra inmerso.

De esta manera, la interacciéon social con los otros es imprescindible
queseproduzceel desarrolloel nifio no piensay apartirdeahiconstruye,
sino que piensa, expresa, comparte y después construye.

Teoria ecoldgica de Bronfenbrenner

LateoriaecoldgicadeBronfenbrenne(19172005)sebasaenquehayuna
seriedeniveleso ambientegjuerodeanal individuo desdequenacey que
le influyen proporcionandolenotivacio

Lev Vygotsky (1896-1934)

Promueve que el ser humano desarrolla
susaprendizajes a través del particular
contexto sociocultural, internalizandolo

ul y haciéndolo propio.

para

nes, oportunidades, etc., y provocando
crecimientoy desarrolladelindividuo.

Est

Estosnivelesson:

Microsistema. Elementos con los
que el individuo interactia a diario:
los padresy hermanosgolegio,amk
gos que ve a diario pediatra.
Mesosistema.Comprende las inte
rrelaciones entre dos o mas micro
sistemas: la relacion entre padres
profesore® amigosy familiadirecta.
Exosistema.Entornosenlos queno
estd incluido elindividuo, pero le
afectan de forma directa. Abuelos
trabajo de los padres o vecindario.
Macrosistema. Incluye todo lo que
estd fuera del ambiente inmediato;
cultura, sistema religioso, Estado

valores, filosofia o estilo de vida.
Cronosistema. Es el momentohisté-

T Cultura

Valores

; Trabajo de
los padres

EXOSISTEMA

MACROSISTEN

ado

Vecindario e
Religion

Filosofia

CROMOSISTEN

A
Estilo
de vida

Abuelos

rico enel quevive el individuo.

1.5. Sistemasde la teoria ecoldgica de Bronfenbrenner.

Actividades propuestas

13- Elaboraun cuadro sinéptico con todas las diferentes teorias planteadas

14--Por grupos prepara argumentos pa
frente a las otras, analizando sus ventajas, inconvenientes y aportaciones al

en esta unidad didactica.

ra odefender 6 |

mundo educativo.

n
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NUmero de neuronas

El cerebro contiene unos 100 000 millo -
nes de neuronas, cifra aproximada a la
de las estrellas de nuestra galaxia.

Vocabulario

Mielina: sustancia proteica que rodea
al axén de la neurona y que permite
la transmision del impulso nervioso de
manera rapida y eficaz.

3 >> Bases biologicas del desarrollo

Para entender el desarrollo humano, ademéas de conocer las tecrias psi
cologicas que lo explican, hay que saber cémo madura y evoluciona el
sistema nervioso.

Paraello hay queconocerascélulasquelo componenlas neuronasy
como se produce el impulso nervioso entre ellas.

Asi mismo, es necesario analizar las caracteristicas anatdémicas y funcio
nales del sistema nervioso.
3.1 > Tejido nervioso: las neuronas

La neurona es el elementarestural basico del sistema nervioso y es la
encargada de transmitir los mensajes o impulsos nerviosos a otras neuro
nas, glandulas y musculos.

Existen diferentes tipos de neuronas, pero todas tienen ciertas caracteris
ticas comunes.

Las neuronasestanformadaspor:

T El cuerpo celular soma,en el que esta contenido el nucleo y demas

organulos.

T Dendritas, que son pequefias prolongaciones que salen del cuerpo o

somay querecibenlosimpulsosnerviosogleotrasneuronasdyacentes.

T AXOn, tubo estrecho que se extiende desde el soma, rodeado de una

vainade mielinay quetransmitelos mensajes otrasneuronasAl final
de este,seencuentranunasestructuraslenominadagotonessinapticos
que intervienen en la transmisién del impuhswvioso.

Axoén

Cuerpo 0 soma

Vainilla
de mielina

Dendrita

Botones sinapticos

\/

1.6. Partes de la neurona.
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Clasificacion de las neuronas

Dependiendo de la funcién genecpie tengan las neuronas se clasifica
en tres tipos diferentes:

T Neuronassensitivas:transmitenios impulsosrecibidospor los recepte
resal sistemanerviosocentral.Losreceptoresoncélulasespecializadas
queseencuentrarenlos érganossensorialedps musculosja piel y las
articulaciones, que detectan los cambios fisicos o quimicos y tradu
estos hechos en impulsos que viajan a lo largo de las neuronas s¢
riales.

Neuronasmotoras: son las que transmiten impulsos generados en
cerebro y lanédula espinal a los musculos, érganos y glandulas.
Interneuronas: reciben las sefiales de las neuronas sensoriales y
transmiten o bien a otras interneuronas o a las neuronas motoras.

Ademasdelasneuronasel sistemanerviosocuentaconun grupode célu-
lasdenominaxélulasdela glia, queseencuentraentrelasneuronay
cuya funcioén principal es proporcionar sostén y nutrientes a las neurof

Sinapsis

La sinapsis es el proceso de transmision del impulso nerviosad
entre las neuronas.

Para que sproduzca la transmision del impulso nervioso, serd necess
un estimulo electroquimico con un determinado potencial de accion.

Eseestimulosetransmitirapor la neuronahastallegaral boténsinaptico
del axén. Cuando el estimulo llegue alli, el bdiberara una serie de
neurotransmisoreal espacicsinaptico,queesun pequeficespacioque
hay entre los botones y las dendritas de la siguiente neurona. Dichos
rotransmisoresedifundiranporeseespacioy estimulararala siguiente
neurona, transitiendo asi el impulso de una neurona a otra.

Neurona presinaptica

Neurotransmisores

Espaciosinaptico

Neurona postsinaptica

1.7. Procesode sinapsis.

n
Vocabulario

Nervio: grupo de axones alargados,

gue puede estar compuesto de axo-

nes de neuronas tanto sensitivas como
cemotoras.

eNsSo

el

as

nas.

Ario

Neurotransmisores

Los neurotransmisores son las sustancias
guimicas responsablesde la transmision
Nnéedel impulso nervioso.

Entre ellos se encuentran la dopamina,
la serotonina, la acetilcolina, etc.
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Sistema nervioso somatico

Es el sistema formado por un conjunto
de nervios que llevan informacion desde
los receptores sensorialeshasta el cere-
bro y desde ésta hasta los musculos
esqueléticos, para permitir movimien -
tos voluntarios.

SNC

3.2 > Anatomia del sistema nervioso

Sepuededividir el sistemanerviosoenfunciéndesuscaracteristicaana-
tdmicaso de sus caracteristichscionales.

Teniendoen cuentalas caracteristicagnatomicas, se puededividir el
sistema nervioso en:

i Sistemanervioso central(SNC), formado por el encéfalo y la médula
espinal.

i Sistemanervioso periférico (SNP),formadopor nervioscranealesy
nervios raquideos.

Teniendo en cuenta las caracteristitmgionales,el sistema nervioso se
divide en:

i Sistemanerviosoautbnomo.
i Sistemanerviososomatico.

Sistema nervioso central

El sistemanerviosocentralseestructurade la siguientemanera:

e Cerebro Mesencéfalo
Encéfalo 1 Tronco encefalico Protuberancia
L Cerebelo Bulbo raquideo

Médula espinal

1.8. Esquemadel sistema nervioso central.

Sustancia gris

Esta constituida por los cuerpos de las
neuronas. Se encuentra en la corteza
del cerebro.

Sustancia blanca

Esta constituida por los axones de las
neuronas. Se encuentra en el interior
del cerebro.

T El encéfaloes un conjunto de estructuras localizado stdbreédula
espinal y alojado en el craneo.
Estaformadopor el cerebrogl troncoencefalicoy el cerebeloA conti
nuacion se tratara cada una de estas estructuras con detalle.

Tronco encefalico

Cerebro

Mesencéfalo

Protuberancia

Bulbo raquideo

Cerebelo

1.9. Anatomia del encéfalo.
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AEI cerebro esta localizado en
la parte superior del encéfalo.
En él sedistinguendoshemis
ferios, derecho e izquierdo,
unidos por una estructura
denominadauerpo calloso.
Cadauno de los hemisferios
esté dividido ertuatro |6bu-
los cerebrales: frontal, parie
tal, temporal y occipital.

La funciéonprincipaldel cere
bro escontrolarpracticamente
todaslasactividadesnotoras,
sensitivag/ emocionaleslel ser
humano Enla siguientetabla
se describen las funciones de
cadalébulo. '

Lébulo frontal Lobulo parietal

Lébulo occipital

Lébulo temporal

.10. Loébulos cerebrales.

Lébulo cerebral Funcion

Frontal Funcionesmotoras, procesosintelectuales (juicio, lenguaje, etc.) y asimilacion y conciencia de los
habitos y normas sociales.
Parietal Interviene en las funciones relacionadas con los 6rganosde los sentidos (percepcion del espacioy el
tiempo, reconocimiento de objetos, etc).
Temporal Informacién auditiva.
P Comprensiéndel lenguaje.
Occipital Interpretacion de los estimulos visuales. Enél reside la capacidad visual.

AEI tronco encefalicoes una estructura intermedia que sirve co
comunicacion entre la médula espinal y el cerebro. Esta constit
por el mesencéfalo, larotuberancia y el bulbo raquideo.

Partes del tronco encefalico

Es la estructura superior del tronco encefalico, localizada entre el cerebro y la protuberancia. Su

Mesencéfalo funcién principal es actuar como zona de conexion entre las estructuras situadas por encima y por
debajo de él.
Esla parte abultada del tronco encefélico localizada entre el mesencéfaloy el bulbo raquideo. Esta
Protuberancia compuesta de sustancia blanca y nlcleos de sustancia gris que dan origen a parte de los nervios
craneales.

Situado entre la protuberancia y la médula espinal. Estdformado por sustancia gris y por haces de
Bulbo raquideo sustancia blanca que actian de conexion entre las estructuras superioresy la médula espinal. Cor+
trola los centros autbnomos de la respiracion, cardiacos y vasomotores.

AEI cerebelose encuentra localizado en la parte posteroinferior (
craneo Al igual queel cerebroconstade doshemisferios,derechoe
izquierdo, separados por una estructura denow@nais.
Entresusfuncionesseencuentrarel controldel equilibrio, la coor
dinacion de los movimientos voluntarios y la regulacién del to
muscular.
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Nervios raquideos

Los 31 nervios raquideos se agrupan de
la siguiente forma:

0 Ochopares cervicales.
& Doce pares dorsales.
& Cinco pares lumbares.
o Cinco pares sacros.

& Un par coccigeo.

T Médula espinal

La médulaespinalesuntubodetejido nerviosoalojadoenla columna
vertebralgueseextiendedesdeel bulboraquidechastaa vértebralum-
barnimerodos,apartirdela cualsalenunosnerviosqueconstituyen
lo que se denomineola de caballoo filum terminale.

Si realizamosun corteenla médulaespinal,podemodistinguir:

A Sustanciayris, enla zonainternaconformadeH, condosastasante
riores y dos astas posteriores.

A Sustancidlancaquerodeaala gris convainasde mielinay cordones
posteriores lateralesanteriores.

La médulaespinalestaformadapor sustancidlancaenel exteriory por

sustancia gris en su interior, al contrario que en el cerebro.

Lasfuncionesprincipalesdela médulaespinalson:

ATransmitir y conducir informacion desde los 6rganosodesentidos
hasta el encéfalo y desde el encéfalo a los musculos y las visceras.

Alnterveniren el actoreflejo.

Sustanciagris

Sustanciablanca

Raizdorsal sensorial

Raiz ventral motora

1.11. Anatomia de la médula espinal.

Sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico conecta totlws 6rganos y tejidos con el
sistema nervioso central. Esta formado por todas las estructuras nerviosas
que no estan incluidas en el sistema nervioso central, es decir, por los
nervios craneales y por los nervios raquideos:

T Nervios craneales:son 12 parede nervios que se originan en el encé
falo. Estan formados por fibras de tipo sensitivo, motor o mixto.

T Nerviosraquideoso espinales:son31 paresdenerviosqueseoriginan
en la médula espinal y que salen por los orificios entre las vértebras,
distribuyéndose por la piel, los musculos y la mucosa. Cada uno de los
nervios espinales esta formado por:

AUnaraiz posterior o dorsal detipo sensitivo.
AUnaraiz anterior o ventral detipo motor.
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Sistema nervioso auténomo

El sistemanerviosoauténomaestaformadopor unaseriedeestructuras
nerviosagjuecontrolanla acciéndelos musculodisosy cardiacosEsun
sistemanvoluntarioqueno estaregidopor estructurasuperiorecomoel
cerebrogsdecir,suactivacionno dependeale queel cerebramandedrdenes Eltejido muscular liso recibe sunombre

aunosu otrosnervios,sinoquesuactivaciéonesespontanea. por el aspecto liso que presenta. Forma
parte de la estructura de la mayoria de

los érganos: estdbmago, intestino, etc. Se
T Sistemanerviososimpético. contrae de forma involuntaria sinque el
i Sistemanervioso parasimpético cerebro le mande orden de contraerse.

Tejido muscular liso

El sistema nervioso autbnomo se dividedesramas:

La accion deestas dos ramas es opuesta. El sistema nervioso simpatico
normalmente se activa ante situaciones intensas de alerta, miedo y estres,
y el parasimpético actta en situaciones de relajacion. Tipos de tejido muscular

El sistema nervioso simpatico incrementara la frecuencia cardgaca, |° Te/ido muscularliso.
d Tejido muscularestriado, forma parte de

tension arterial, contraera los vasos sanguineos, etc. El sistema nervios ]
. . ., . . ., . ., los masculosque rodean alos huesos.
parasimpatico reducira la frecuencia cardiaca, la tensién arterial, relajara_ . )
B Tejido muscular cardiaco.
los vasos sanguineos, etc.

Contrae Dilata 4 !@
las pupilas las pupilas
Estimula Inhibe
la salivacion la salivacion 5
Disminuye Aumenta 3
la frecuencia la frecuencia
cardiaca cardiaca

Broncodilatacion

aumento de
Contrae y .
. la frecuencia

los bronquios : )

respiratoria
Estimula Disminuyelas ‘\§
la actividad contracciones \
digestiva estomacales \
Estimula Disminuyelas
la actividad contracciones
intestinal intestinales
Contrae Relaja
la vejiga la vejiga

Sistemanervioso
simpético

Sistemanervioso
parasimpético

1.12. Accion del sistema nervioso parasimpatico y simpatico en los diferentes érganos.

Actividades propuestas

15-- ¢ Quéfunciones realiza el sistema nervioso?

16-- ¢Quéestructura del encéfalo interviene en el control del equilibrio?
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Actividades finales

1-- Elabora un cuadro resumen ordenando de forma cronoldgica las diferentes teorias del desarrollo y explicando
Sus aportaciones masimportantes.

2-- Elaboraen grupo un cartel con los estadios de Piaget y un ejemplo explicativo de cada uno de ellos.

3 Por parejas, elaborad un listado de los contextos que mas os hayan influido en vuestra infancia y ordenadlos
en los diferentes sistemas de Bronfenbrenner. ¢ Creéis que si hubierais nacido en otro contexto histérico os habrian
influido los mismos sistemas?

4. |dentifica en el siguiente supuestolos elementos del condicionamiento clasico:

Encasade Pedro, un bebé de 9 meses, sumadre pone
musica cada vez que le va a preparar la comida. Des-
pués de unos meses, el simple sonido de la musica pro-
voca que el bebé se ponga contento porque va a comer.

5. Localiza las partes de la neurona en el siguiente
dibujo y explica el proceso de sinapsis.

6-- Ante una situacion de miedo o estrés se activa el
sistema nervioso simpatico; pero ¢quéocurre en nues-
tro organismo cuando se produce esta activacion?

7-- Investiga cudles son los nervios craneales que rea-
lizan actividades motoras y cudles actividades sensiti-
vas. ¢Qué diferencias hay entre ellas?

8- Explica los componentes de la personalidad des-
critos por Freud.

9-- Investiga y selecciona diferentes videos, documentales o fragmentos de peliculas que muestren o que expliquen
las diferentes teorias educativas.

10-- ¢Quéhariassiun padre te comentara que esta preocupado porque su hijo no evoluciona como los demas nifios?

11-- Cuando empieza el curso, en el aula de 1 a 2 afios, el educador observa que uno de sus alumnos no es capaz
de realizar determinadas actividades normales para su desarrollo evolutivo. Se cita a la familia y le comentan que

en el momento del nacimiento, el bebé sufrié una pequefia hipoxia cerebral y que como consecuencia de ello tiene
afectada una pequefia parte del I6bulo parietal. ¢Cudlessonlas actividades que el educador observara que no realiza
adecuadamente el nifio?

12-- Cuandouna educadora comienza a trabajar en la escuelainfantil en el aula de 0 a 1 afio, observa que los nifios
de 5 a 6 meses se llevantodos los objetos a la boca: ¢a qué se debe esto?

13-+ Entra en la pagina web http://www.noveduc.com/index.php , selecciona en el enlace contenidos : en el arti -
culo titulado Hijos y padres simétricos de marzo del 2010 habla de la problematica que hay sobre la simetria entre
padres e hijos. Después de leer el articulo y la entrevista, contesta a las siguientes preguntas: ¢ estas de acuerdo

con la opinién de la entrevistada?, ¢.crees que el problema que relata es real?, ¢crees que esa situacion dificulta el
aprendizaje y la evolucion de los nifios?
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Caso final 1

Etapa sensoriomotora

-+ Sofiaesla tutora de un grupo de nifios de entre 1y 2 afiosdel centro de EducaciénInfantil Garabatos. Unade
las tardes, cuando la madre de Irene, una de susalumnas de 20 meses, viene a buscarla, le dice que esta muy
preocupada porque no consigue que Irene esté tranquila en casa, que se ponen a hacer cualquier actividad y a
los 5 minutos se cansa. Daigual que jueguen, que lean un cuento, que pinten o que vean los dibujos, siempre
se cansa y ademas todo el tiempo demanda la presencia de la madre.

Ella cree que puede tener un problema de atencién y viene a consultar si eso es posible.

Con lo aprendido a lo largo de la unidad, ¢ qué puede decirle Sofia a la madre de Irene?

Solucion -- Sofiadebe pensar por qué Irene no es capaz de estar mucho tiempo realizando la misma actividad
y necesita estar todo el tiempo moviéndose.

Irene, segunla teoria de Piaget, se encuentra en la etapa sensoriomotora, lo que significa que todos susapren-
dizajes estan relacionados con la accién que tiene sobre el mundo.

Irene ya ha comenzado a caminar hace un tiempo y necesita explorar, experimentar, conocer el entorno que
la rodea, para ir aprendiendo y ascendiendo a estadios evolutivos superiores. Esnormal que seainquieta y que
no esté mucho tiempo realizando la misma actividad.

Por otro lado, también es nor-
mal que no pueda estar mucho
tiempo realizando la misma acti-
vidad porque en esas edades
estan desarrollando la capacidad
de atencion y de concentracion,

por eso necesitan estar constan-
temente cambiando de actividad
y se aburren realizando durante
mucho tiempo las mismastareas.

El que un nifio sea inquieto no
necesariamente es signo de défi-
cit de atencién y menos con la
edad que tiene Irene.

Es posible que la madre de Irene
espere de ella un comporta-
miento que esta por encima de
las posibilidades de la nifia. Por
eso, es importante que la madre
de Irene entienda que quizas esta
exigiendo demasiado a su hija y
gue tiene que dejar que la nifia
experimente y realice diferentes
actividades, siempre dentro de un
entorno lo mas seguro posible.
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Sistemanervioso
autbnomo

Sistemanervioso
somatico

d Sistema nervioso
simpatico

d Sistema nervioso
parasimpatico
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Vigotsky

y Su teoria constructivista del juego

No podemos dejar de referirnos, en esta
seccion sobre Juegos, Juguetes y Ludote-
cas, aL.S. Vigotsky (1896 - 1934), quien
otorgd al juego, como instrumento y recurso
socio-cultural, el papel gozoso de ser un
elemento impulsor del desarrollo mental
del nifio, facilitando el desarrollo de las fun-
ciones superiores del entendimiento tales
como la atencién o la memoria voluntaria.
Segln sus propias palabras fEl juego es
una realidad cambiante y sobre todo impul-
sora del desarrollo mental del nifioo(Soviet
psychology .3).Concentrar la atencion,
memorizar y recordar se hace, en el juego,
de manera consciente, divertida y sin nin-
guna dificultad.

Decimos que su teoria es constructivista
porgue a través del juego el nifio construye
su aprendizaje y su propia realidad social
y cultural. Jugando con otros nifios amplia
su capacidad de comprender la realidad
de su entorno social natural aumentando

continuamente | o zgnae

de desarrollo préximood

La fzona de desarrollo proximoo es fla
distancia entre el nivel de desarrollo cog-
nitivo real, la capacidad adquirida hasta
ese momento para resolver problemas de
forma independiente sin ayuda de otros, y
el nivel de desarrollo potencial, o la capa-
cidad de resolverlos con la orientacién de

un adulto o de otros nifios mas capaceso .

Vigotsky analiza, ademas, el desarrollo evo-

lutivo del juego en la Edad Infantil desta-

cando dos fases significativas:

Habria una primera fase, de 2 a 3 afios,
en la que los nifios juegan con los objetos
segun el significado que su entono social
mas inmediato les otorga. Esta primera fase
tendria, a su vez, dos niveles de desarrollo.
En el primero, aprenden lidicamente las
funciones reales que los objetos tienen en
su entorno socio-cultural, tal y como el
entorno familiar se lo transmiten.

REVISTA EDUCATIVA

En el segundo, aprenden a sustituir simbo-
licamente las funciones de dichos objetos.
o aye.es lo mi9mo|a potgrgay la fencion
de un objeto a otro significativamente simi-
lar, liberando el pensamiento de los objetos
concretos. Han aprendido, en consonan-
cia con la adquisicion social del lenguaje, a
operar con significados. Un volumen esfé-
rico, por ejemplo, puede transformarse en
una pelota.

Después vendria una segunda fase de 3 a
6 afios, a la que llama fase del fluego socio-
dramaticod Ahora se despierta un interés
creciente por el mundo de los adultos y lo
fconstruyend imitativamente, lo representan.
De esta manera avanzan en la superacion
de su pensamiento egocéntrico y se pro-
duce un intercambio ludico de roles de
caracter imitativo que, entre otras cosas,
nos permite averiguar el tipo de vivencias
gue les proporcionan las personas de su
entono préoximo. Juegan a ser la maestra,
papa o mama, y manifiestan asi su percep-
cién de las figuras familiares préximas.

A medida que el nifio crece el juego dra-
matico, la representacién fi t e aytmusicél 0
con caracter ludico, podra llegar a ser un
excelente recurso psicopedagdgico para
el desarrollo de sus habilidades afectivas y
comunicativas.

EN RESUMEN

El juego forma parte esencial del desarrollo
ya que amplia continuamente la llamada

fzona de desarrollo préximoo . Sirve

explorar, interpretar y ensafiar diferentes

tipos de roles sociales observados. Contri-

buye a expresar y a regular las emociones.

Hay dos fases evolutivas infantiles para el

juego:

i La primera: de 2 a 3 afios, en la que
aprenden la funcion real y simbdlica de
los objetos.

i La segunda: de 3 a 6 afos, en la que
representa imitativamente, mediante una
especie de fjuego dramaticooel mundo
adulto.

REVISTA EDUCACION E INNOVACION EINNOVA. Tomas de Andrés Tripero
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1 >>Sensacion

La elaboracion de lasensacionesra a constituir unale las bases del
conocimiento y ser&a imprescindible para el desarrollo cognitivo y mo
del nifio.

A través de los sentidos el nifio comienza a descubrir los objetos y
caracteristicas, percibiendo un mundo lleno de olores, sabores, col
formas,tamafos,texturasy sonidos.Graciasa estassensacionese van

a ir formando procesos cognitivos superiores como el pensamiento
inteligencia.

El papel del educador en el desarrollo de las sensaciones debe ser
proporcionar en la escuela infantil ambiente rico en diferentes esti
mulos auditivos, visuales, tactiles, olfativos, para que el nifio pued
construyenddaliferenteshabilidadesnotrices,cognitivasy socioafectivas.

En la sensacion intervienen unos componentes fidm®gstimulosgue
procesadopor componentefisiol6gicos,losreceptoressensorialesdan
lugar a las sensaciones.

La sensaciéresel procesoneurofisioldgicoque consisteen la
recepcion de los estimulos que llegan de nuestro propio cuerpd
y del exterior, a través de los distintos receptores,transforman-
doseenenergianerviosapara serenviadaal cerebro.

En el procesode la sensaciérsedistinguentres fases:

tor )
Tipos de nervios

suLos nervios aferentes sonlos que llevan
as sefialessensorialesde la piel y otros

3regr’ganos al cerebro.
Los nervios eferentes trasladan el

y la

impulso desde el cerebro hacia las glan-
dulas y los musculos.

el de

a ir

T Estimulaciéon: se produce un estimulo que provoca la excitacion del

receptor sensorial, el cual transforma la energia fisica en energia
viosa.

T Transmision delimpulsoatravésdelos nerviosaferentehastael centro
nervioso correspondiente del cerebro.

ner

T Proyeccidénen el centro nervioso correspondiente del cerebro donde se

reciben y se analizan los estimulos.

2.1. Lassensacionesproporcionan multitud de informaciones provenientes del entorno.
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Ernst Heinrich Weber
(1795 - 1878)

Psicélogo y anatomista aleman, fundg,
junto a su colega Fechner, la psicofisica.

La psicofisica es la disciplina psicol6-
gica que tiene como objeto el estudio
de las sensaciones y del modo en que
los estimulos o energias fisicas las pro-
vocan.

Ley de Weber

Esta fue una de las primeras leyes des-
cubiertas por la psicologia fisiol6gica,
consecuencia del nuevo método de
investigacion utilizado en el siglo XIX:
el método experimental.

Esnecesariajueel estimulotengaunadeterminadantensidado nivel, de
maneraguetodoslos estimulosjueesténpor debajono serarrecogidos
por el 6rgano sensorial. A este nivel se le denormaimaral absoluto
minimo.

Ademas, hay un nivel maximo de deteccion del estimulo y si se rebasa
dichonivel, dgarade sersentidopor el individuo. A estenivel sele denc
minaumbral absoluto méaximo.

Paradetectadosestimulodiferentessetienequeproducirunadiferencia
en la intensidad de los mismos. A esa diferencia se le denomibil
relativo o diferencial.

Es decir, describe cual es la intensidad minima en la que es necesario
aumentaun estimuloparanotarsuincrementoPorejemplo,sitenemos

en la mano un objeto que pesa 50 g, en qué cantidad debe aumentar el
estimulo para notar uncremento en la sensaciéon de ese peso.

Paracadasentidoel umbraldiferencialesdistinto,siendda vistael sentido
que capta este incremento de un modo mas sutil y el olfato, de un modo
mas grosero.

Weber elabord una ley que estudiaba la relaciénestdrmagnitud que
tienen los estimulos y su intensidad. Esta ley se dendmjirde Weber.

Segun esta ley, cuanto mas intenso es el estimulo inicial que ha provo
cado la sensacion, mayor sera la diferencia que se requiera para percibir
el segundo.

Ley de Weber

del incremento de peso.

Nicolas es un nifio de casi 3 afios que esté jugando a transportar montones de arena con una carretilla.

SiNicolaslleva la carretilla llena y se afiade un pequefio pufiado de arena, sin que él lo vea, no se dara cuenta

Sinembargo, si se echa una cantidad grande de arena, el nifio si percibira que la carretilla pesamas.
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Tipos de sensaciones

Los 6rganogdelos sentidossonlos encargadoderecibirla granmayoriade
las sensaciones; sin embargo, las sensaciones auditivas, visuales, tactiles,
olfativasy gustativasio sonlasunicasquerecibimos hayotrasestructuras
que también proporcionan informacion.

Dependiendalela procedenciadelos estimulossepuederdistinguirtres
tipos de sensaciones:

I Sensaciones exteroceptivaProvienen del exterior y proporcionan
informacion de hechos que ocurren en nuestro entorno.
Losreceptoresensorialesstarenlos érganosielossentidospjo, oido,
piel, nariz y boca.

Las sensaciones que recogen los érganos de los sentidos son vis
auditivas, tactiles, olfativas y gustativas.

T Sensacionepropioceptivas. Informansobrela situaciondel cuerpoen
el espacio, la postura y mlovimiento.

Losreceptoresle estassensacionesstanenlos musculos|os nerviosy

el sistema vestibular.

Estas sensaciones son las cinestésicas, que se refieren a la posicig
movimientodel cuerpoyy lasvestibularesal equilibrioy la estabilidad

T Sensaciones interoceptivadnforman sobre los procesos que ocurre
en el interior de nuestro cuerpo. En ocasiones, estas sensaciones
asociadas a los estados emocionales.

Los receptores sensoriales se localizan en los 6rganos internos
cuerpo, &s visceras.

Las sensaciones interoceptivas son las viscerales: la sed, el dolor
hambre son ejemplos de ellas.

SENSACIONE
|
| I |
Exteroceptivas Propioceptivas Interoceptivas
- Visuales - Cinestésicas d Viscerales
- Auditivas - Vestibulares
- Tactiles
- Olfativas
- Gustativas

2.2. Tipos de sensaciones.

Actividades propuestas

1-- Elige dos sensacionesde drganossensorialesdiferentes. Explicalasy comparalas entre si.

2-- ¢Quéfuncion tienen los receptores sensoriales?

3-- Ponun ejemplo de estimulo recibido, dependiendo de la via de accesopor la que es percibido.
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2 >>Percepcion
Desdeel nacimiento.el bebéposeedeterminadasapacidadeperceptivas
quele permitenrelacionarseonel medioexterno,perosumundopercep
Hito

Un hito es un hecho clave dentro de un
ambito o contexto.

Enel contexto del desarrollo infantil, la
consecucion de un objetivo en cualquier
ambito de los estudiados en este libro,
se denomina hito o logro.

Las leyes de la percepcion

En un principio las leyes de la per-
cepcion se aplicaron al campo visual,
extendiéndose mas tarde a otros cam-
pos perceptivos.

tivo no es igual que el del adulto, necesitara ir desarrollandolo mediante
la estimulacion sensorial.

El bebé tiene uneapacidad perceptiva muy abstracta, que ira haciéndose
cadavezmasespecificaa medidaquevayacreciendoy serelacioneconel
exterior, almacenando experiencias que le serviran de base para percep
ciones posteriores.

Es necesario provocar una estimidacadecuada del sistema perceptivo
delnifio parapoderdesarrollatodassuscapacidadesaborquedebereali
zarel educadorporlo quedeberéestarmuy atentoa los hitos perceptivos
que vayan apareciendo para estimularlos.

Laevolucidéndela percepcidonenlos primerosafiosdevidaesla siguiente:

T Percepcion visual.En el momento del nacimiento la capacidad de

percepcion visual del recién nacido esta limitada, si ve pero no posee
mucha agudeza visual, aunque progresa rapidamente, alcanzéandose
unos pocos meses una vision similar a la del adulto.

Durante los primeros meses, el bebé presenta una serie de preferencias
sobre determinadas caracteristicas del campo perceptivo, le llamaran
mas la atencion los objetos con luz o brillantes, los objgte estan

en movimiento y los que presentan colores intensos. También sera
capazde hacerdiscriminacionescon respectoa la distanciaa la que

se encuentrarios objetos,acomodandal cristalino a esasdistancias

y reconociendo la profundidad. Esieurre con posterioridad y le per
mite protegersede situacionegeligrosascuandoempiecena gateary

a caminar.

T Percepcién auditiva.La capacidad perceptiva auditiva esta completa

mentedesarrolladalesdeel momentodel nacimiento aunquea medida
quepasaros mesesestacapacidagberceptivasevaair perfeccionando.
Desdeel momentodel nacimientcel reciénnacidoescapazde escuchar
eidentificarsonidos especialmenti@asvoceshumanassobretodola de
la madrey presentainagransensibilidada la intensidaddelos sonidos,
asustandose ante sonidos intensos.

1 Percepcion tactil. Estd presente desde el momento del nacimiento. A

través de la piel el bebé recibe multitud de estimulos y ésta le permite
comunicarse con los demas. La boca es otro 6rgatmavés del cual
recibe multitud de percepciones tactiles, a medida que se produce la
evoluciéndel nifio, la bocaira perdienddmportanciay seranlasmanos

las que le proporcionen gran informacién tactil.

T Percepcion olfativa. Muy desarrollada desde ehomento del naei

miento. Los bebés identificaran olores familiares y responderan ante
olores fuertes que les resulten desagradables.

T Percepcion gustativa El sentido del gusto también estd muy desarro

llado desde el momento del nacimiento y los bebégraréds prefe
rencia por los sabores dulces, que son los que se encuentran en la leche
materna, sobre los demés sabores.
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Para percibir se debe tener una participacién activa de la informacion reci-
bida, interpretandola y estructurandola, algo mas que la mera recepcion
del estimulo, que seria la sensacion.

Percibir significa prestar atencién a esa informacion recibida. La percep-
cion depende de la experiencia previa, el conocimiento, los intereses y de
las necesidades del sujeto que recibe la informacion.

La percepcion es un proceso mental que interpreta y organiza
las sensaciones recibidas a través de los érganos sensoriales,
dandoles un significado.

—— Sensacion
Organo Conduccion
i —_— . centro —
ESTIMULO sensorial .
nervioso

Interpretacion

y significacion Percepcion

2.3. El proceso perceptivo.

El procesoperceptivo serealizaen
tres fases:

I Seleccién.Se perciben aquellos
estimulos que mas se ajustan a
losinterese® valoresdel indivi-
duo, es imposible percibir todos
los estimulos a los que se esta
expuesto.

T Organizacion. Una vez seleccio
nados los estimulos que intere
san al individuo, se tienen qu€g
clasificar. La forma en la que
se organizan esos estimulof
depende de cdémo se han pe
cibido.

T Interpretacion. Esla ultimafase
de la percepcion y es en la qué
se da significado a los estimulos
seleccionados y organizados.

La percepcion es simultanea a la sensacion, por lo qleegractica son
inseparables y se convierten en fuente de conocimiento.

Conrespecta la fasede organizacidnsegunla psicologiade la Gestalt,
el organismareaformassencillagparafacilitar la percepcionEstaescuela
estableciainaseriede principioso leyesgeneralegjueorganizaria forma
en que los individuos estructuramos las percepciones.

Gestalt

Aunque gestalt es una palabra alemana
que setraduce por 0 f o r raaléyesde
Il a Gestalt l'a interpret
Poresto,a continuaciorse desarrollatasseis leyesle laGestalt. dadé o como oO0todo organ




Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educadiéica - LAMPA

30

Teorias ambientalistas

Sonlas teorias que dan masimportancia
al ambiente que a lo innato, para dar
cuenta de las capacidades, facultades y
estados de los animales y las personas.

Leyes de la Gestalt

La psicologiadela GestaltcuyocreadoresFritz Perl,surgea principiosdel
siglo xx enreacciéna lasteoriasexistenteenla época(teoriasambienta
listas).

Aunqgue alemana de nacimiento, esta teoria tuvo su mayor auge y acogida
enEstadodJnidos,avaladgorlos psicélogosdeorigenalemanMax Wer-
theimer, Wolfgang Kohler y Kurt Koffka.

Segunostedricosdela Gestaltel cerebroorganizadaspercepcionesomo

un todo y para ello se sirve de una serie de leyes que se dendeyesn
dela percepcion.Segunestadeyes,cadaactoperceptivoserige por unos
principios que demuestran que el cerebro realiza la mejor clasificacion
posible deds elementos que percibe.

Todasestadeyesdela percepcidrestarrelacionadagntresi e interactian
simultdneamente unas con otras.

Estassonlasseisleyesde Gestalt:

I Leydelafigura y elfondo.
La ley de la figura y el fondo afirma que al observar un campo percep
tivo, se distinguen zonas: aquellas en las que se fija la atencién consti
tuiran lafigura y las que quedan alrededorf@hdo.
El conjuntodelafiguray el fondoconstituyeun gestalt,yaqueno existe
figura sin fondo ni fondo sin figura. (Figura 2.4).

T Leydelabuenaforma.
Segun la ley de la buena forma, nuestro cerebro intenta organizar nues
tras percepciones de la manera mas sencilla, simple, regular y estable.
Por eso, sperciben con mas facilidad cosas acabadas, cerradas o con
contraste. (Figura 2.5).

T Ley decierre.
Se perciben las figuras inacabadas como figuras completas, porque las
formascerradasienenunamayorestabilidady ademasesuelerasociar
a experiencias recuerdos aprendidos con anterioridad.
Lasfigurasincompletagproducerenlosindividuosincomodidad|o que
provoca la necesidad de completarlas. (Figura 2.6).

T Ley de contraste.
Segun la ley de contraste, dependiendo de los objetos que rodean a los
elementos, se atribuira a estos objetos diferentes cualidades.
Asi, un objetorodeadade otrosmaspequefosepercibiramayorquesi
esta rodeado de objetos del mismo tamarfio. La posicion relativa de los
elementos que componen la imagen les atritlnusidades diferentes.
(Figura 2.7).

T Ley de proximidad.
En la ley de proximidad se considera como un todo aquello que esta
préximo.Setiendea agruparaquelloselementogjueseencuentramas
préoximos, viéndolos como un todo. (Figura 2.8).

T Ley de semejana.
Estaley exponequeal observaunaimagenformadapor varioselemen
tos, se tiende a agrupar todos los elementos que son semejantes dentro
del campo perceptivo, formando asi nuevas estructuras. (Figura 2.9).
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Ejemplos

Ley de la figura y el fondo

Enla figura 2.4, si secentra la atencién en el color negro, este serala figura (se per-
ciben los perfiles de las caras de dos personasque se estan mirando) y el color blanco
sera el fondo, mientras que si se fija la atencion en el color blanco, se percibe una
copa, que sera la figura, sobre un fondo negro.

Ley de la buena forma

En la figura 2.5, nuestro cerebro organiza los elementos para que resulte mas facil
comprenderla. Seve unaletra H de color negro, rodeada por dos estructuras simétricas 24, Ley de la figura y
con cuadrados blancos, un cuadrado negro y otro con cuadrados blancos. fondo.

Ley de cierre

Enesta imagen 2.6, aunque hay tres figuras, se percibe una sola, ya que nuestro cere-
bro completa lo que falta y se ve una serpiente.

Ley de contraste

En la parte derecha de la figura 2.7, hay un circulo rodeado de circulos de mayor
tamaro, y en la parte izquierda, otro circulo, pero rodeado de otros mas pequefios. El
tamafio del circulo central es el mismo, pero el que esta rod eado de elementos mas
pequefios parece mas grande que el que esta rodeado de elementos grandes.

2.5. Leyde la buenaforma.

Ley de proximidad

Enla imagen 2.8 se aprecian cuatro figuras dentro del campo perceptivo, setiende a agrupar las espirales que
estan proximas y percibiendo cada grupo como un todo.

Ley de semejanza

Enla figura 2.9 seve con masfacilidad que hay dostriangulos, ya que la percepcion agrupa todos los cuadrados
negros en un triangulo negro, y los cuadrados grises, en un triangulo gris, de modo que agrupamos elementos
semejantes: los cuadrados.

“r'

& 9| mamanam

@ EEEEENEMN
P " - .
27 teydecontraste: 28 teydeproximidad— 29 teydesemejanza.—

|

A akaVala' aldaYa a

4-- Apartir de lasimagenes propuestas en el ejemplo anterior, nombra y explica cada una de las leyes de la
Gestalt con tus propias palabras. Incluye ejemplos gréaficos de cada ley.

5-- Explica y justifica la importancia que ha tenido la Gestalt en la concepcion de la percepcién y su gran
aportacion particularmente en la investigacion del desarrollo sensorial en la infancia.
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3 >> Los sentidos

Hay cinco sentidosexternos:vista, oido, olfato, gustoy tacto, apoyada
enun érganoreceptor gl cualtransmitela informacidondel exteriorhast:
el cerebro A continuaciorsedescribecadaunodelos sentidos.

3.1 > El sentido de la vista

La vista esel sentidocorporalconel quesepercibernlos objetosmediant
laacciondelaluz. El ojo esel 6rganodela vista,proporcionanformacior
del exterior a través de imagenes.

En laparte externa del ojohay unas estructuras cuya funcién princ
es la proteccion del ojo. Estas estructuras son los parpados, las g
las cejas y las glandulas lacrimales.

2.10. Parte exterior del ojo.

La parte del ojo en la que se encuentran los receptores luminicos ¢
minaglobo ocular y estacompuestgor unaparedformadaportrescapa
concéntricagexternamediaeinterna,comoseaprecieenla siguientetabla:

Partes del globo ocular y principa les caracteristicas

Capa Caracteristicas

Formadapor tejido conjuntivo. Sedistinguen dos zonasdiferentes:

0 Lacoérnea delante de la esclerdtica esté en la parte anterior del ojo. Estransparente y convexa,
Capa externa o lo que le permite concentrar y enfocar la luz.

membrana fibrosa 0 La escler6tica es su parte posterior. Es una membrana fibrosa, muy resistente, lisa y de color
blanco o amarillento. Enella seinsertan los masculosoculares y en su parte posterior tiene un
orificio por donde entran los vasos sanguineos y el nervio optico.

Capaintermedia en la que se distinguen tres segmentos:

0 Coroides o Uvea posterior. Estaentre la retina y la esclerética, en la parte posterior del globo
ocular y contiene muchos vasos sanguineos.

Capa media o 0 Cuerpo ciliar. Esta en la parte anterior del ojo y conecta la coroides con el iris. Contiene el

musculovascular musculo ciliar que rodea al cristalino.

0 Iris. Esta delante del cristalino. Es un disco coloreado perforado en su zona central por la pu-
pila. La funcién del iris es regular la cantidad de luz que entra a través de la pupila; para eso
se contrae o dilata dependiendo de la intensidad de luz recibida.

En laretina se encuentran diferentes tipos de células, como por ejemplo los conos y los basto-
nes, que sonlos encargadosde transformar los estimulos luminosos en sefaleseléctricas. Recibe
y transmite la informacion al cerebro. Los conos y los bastones se denominan fotorreceptores.

Capainterna o
retina

Cristalino Cristalino - ' Esclerdtica

Estructura transparente localizada en la Coroides

tinica media del ojo.

Cornea [ Retina
Actla como una lente que ayuda al \l.
enfoque y acomodacion de los objetos Pupila f‘ Ae— Nenvio
para que se produzca la vision. ' ; Optico
Iris
Cuerpociliar

2.11. Anatomia del ojo.
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Fisiologiade lavisién

La vision se produce porque la luz que proviene del exterior atraviesa las :
diferentes capas del ojo, concentrandola en la retfoanyando una ima Vocabulario
genvirtual enella. Unavez quela luz estaenla retina,los fotorreceptores
se estimulangenerandaun impulso nerviosoque se transmitemediante
el nervio 6ptico hasta el I6bulo occipital del cerebro, donde se produc
sensaciowisual.

Espectro visible: el ojo humano es
capaz de recibir ondas electromag-
néticas de entre 400 y 700 nm. Por
debajo de esa longitud se encuentran
los rayos ultravioletas y, por encima,
los infrarrojos.

La vista en el recién nacido no esta completamente desarrollada; el bebé

es capaz de ver pero no tieagudeza visualho hay coordinacién entre
losdosojos(visidnbinocular)y lasimagenegjueve sonborrosase impre-
cisas, prefiriendo colores llamativos a los suaves y planos. A medida|que
el bebé va creciendo, se va a ir produciendo la maduracién del ojo, lo|que
le permitira alcanzar una vision completa.

)

Desarrollo de la vision

En el momento detacimiento, se observa que
frunce el cefio antestimulos auditivos agudos
0 ante una luz muy intensa.

En elprimer mes de vida es capaz de fijar la
miradade maneraespontadneanteun estimulo
visual,perosolosi esteseencuentralentrode
sucampovisual. Seapreciatambiénqueel ros
tro dela madrele atrae,y quela miray sonrie
intensamente cuando le habla.

A partir del segundo mesde vida, ya puede
seguir con la mirada un estimulo visual que
se encuentreen movimiento; prefiereel movi-
miento de personas antes que el de los objetos2. A partir del cuarto mes, el bebé es capaz de enfocar imagenes que estan
Durante este &B, comienzan a desarrollarsé diferentes distancias e identificar los colores de los objetos.

los receptoregjue percibenel color, lo quele
permite mantener su atencidén por mas tiempo en los objetos con colores
vivos. Comienza a diferenciar unas caras de otras porque fija su atencion
dentrodelasfiguras,noenel contornocomoocurrecuandaieneun mes.

A los tres meseses capaz de despglar la mirada de un objeto a otro
Comienzaadescubrirsucuerpoy muestranteréspor susmanosguemira
constantementsy, por objetosy juguetesqueestanpréximosaél.

A partirdelos cuatro mesesocurreun cambiosignificativoenel desarre
llo dela visiéon. La capacidad visual del bebé a partir de esta edad es muy
parecida a la del adulto.

Es capazde enfocarimagenesgue se encuentrara diferentesdistancias
y de percibir los detalles pequefos que presentan los objetos; es decir,
aparece la constancia de la forma y la constancia del tamafio. Comienza a
ver los objetos en tres dimensiones y su percepcion de los colores mejora
considerablemente.

A partr deestaedad el procesanadurativadela vistahafinalizado,ahora
solo hay que ir perfeccionandolo.
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Etapas del desarrollo de la vision

1 mes

8 Fija la mirada de forma momentanea ante la fuente del sonido.

De 2 a 4 meses

0 Siguelos desplazamientos de una personapor la habitacién.

0 Semira las manos.

0 Vuelve la cabeza para seguir un objeto o persona.

0 Sujeta un objeto en la mano mientras mira a otro objeto.

0 Al ofrecerle un objeto intenta cogerlo tendiendo la mano hacia él.
0 Sonriea los gestosy las expresiones de los adultos.

8 Mira con atencion un objeto que produce un sonido.
d Tiende los brazos hacia el adulto al pedirselo.

De 4 a 8 meses 0 Buscaobjetos que se le han caido.

0 Juguetea ante el espejo
d Sonrieante una persona familiar.

0 ldentifica a las personasde su entorno.
0 Sonriecuando ve suimagen en el espejo

De 9 a 12 meses 0 Sefialalos objetos con el dedo.

d Introduce y sacaobjetos de una caja.
0 Cogeobjetos con el pulgar y el indice.

3.2 > El sentido del oido

La audicién es el sentido corporal con el que se perciben los soni
oido es el 6rgano encargado de la audicion; recoge las ondas so
las transforma en energia nerviosa para que el nervio auditivo mi
informacién al cerebro.

El oidosedivide envariasparteso areasanatomicasoido externo,oido
medio y oido interno; lo podemos observar en la siguiente tabla:

Partes y caracteristicas de oido

Partes

Caracteristicas

Oido
externo

Constituido por:

- Pabellén auditivo externo u oreja. Formado por una estructura interna de cartilago. Seencargade captar
los sonidos.

- Conducto auditivo externo. Comienzaen el orificio auditivo externo. Estarecubierto de pelo y cera para
impedir que penetren particulas en el interior del oido.

- Eloido externo y el oido medio estan separadospor unafina membrana, que esel timpano, el cual vibra cuando
se produce el estimulo sonoro, ondasde sonido del exterior, transmitiendo dicha vibracion al oido medio.

Oido
medio

Formado por:

- Lacaja del timpano esuna cavidad alojada en el huesotemporal. Enel interior se encuentra una cadena
de huesecillos denominados martillo, yunque y estribo, que forman una cadena articulada que transmite
el estimulo sonoro.

- Trompa de Eustaquio, que comunica el oido con la boca a través de la faringe.

La ventana oval comunica el oido medio con el oido interno.

Oido
interno

El oido interno o laberinto esta formado por una serie de sacos y tubos llenos de liquido y suspendidos en
una serie de cavidades. Las cavidades forman el laberinto dseo, mientras que los tubos contenidos en su
interior forman el laberinto membranoso.

- Laberinto 6seo, constituido por los conductos semicirculares, que intervienen en el equilibrio, el vestibulo
y la cdclea, que esun tubo 6seoen forma de caracol. Enla parte inferior de la coclea hay una estructura
llamada 6rgano de Corti, que se encarga de transportar las ondassonoras, es decir, el estimulo mecéanico
se transforma en un impulso eléctrico, que luego sera transmitido al cerebro a través del nervio auditivo.

- Ellaberinto membranoso esta dentro del 6seo, sumergido en un liquido denominado perilinfa. Enel labe-
rinto membranoso se encuentran estos elementos: el utriculo y el saculo, los conductos semicirculares y
el conducto coclear (aqui se aloja el 6rgano de Corti). Contiene un liquido denominado endolinfa.
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Oido externo Oidomedio Oido interno

Canaleso Conductos

Timpano .
semicirculares

Nervio
“auditivo

Céclea

Yunque

Estribo Ventana

Pabell6n Conducto Ventana oval
auditivo auditivo redonda

2.13. Anatomia del oido.

Fisiologiade la audicion

El pabellon auditivo capta las ondas sonoras que entran ponelicto
auditivo externo y hacen vibrar la membrana timpéanica. Esa vibrac

produce un movimiento de la cadena de huesecillos, el estribo golpea |

membrana de la ventana oval y este estimulo mecénico se transm
oido interno a través de los liquiddsl laberinto.

Las células receptoras del 6rgano de Corti detectan los movimientos
liquido interno de la coclea y la estimulacion de estas células provoc
transformaciérela energiamecanicanunimpulsoeléctrico.Luego,este
estimulo se transite al cerebro a través del nervio auditivo.

Ademas, los elementos del oido interno, el utriculo, el saculo y les ¢
ductossemicircularesgetectana posiciéncorporaly el equilibrio. Gracias
a ellos somos capaces de mantener el equilibrio cuandoasstie pie o
caminando y de orientarnos en el espacio.

Desarrollo de la audicion

Esmuyimportanteel desarrollodela audiciénparadesarrollael lenguaje,
imprescindible para relacionarnos con el entorno.

Podemoslecirqueel sistemaauditivodelfeto estadesarrollad@ partir de
los 3 alos 4 mesegle gestacidnya queseracapazde captaralgunossonidos.
Primerocaptaréonidosintrauterinosy masadelantesonidosdel exterior.

A partir del quinto mes de embarazo se puede apreciar que el feto
pondeaestimulosauditivos,ya queseobservarmmovimientosdel feto ante
el sonido y alteraciones en el pulso.

Ya desde el nacimiento, el bebé es capaz de oir, aunque cuando na
produceunaligeradisminuciéndel sentidodela audicién,al producirsain
cambioenel medioquele rodeaEl reciénnacidoesmuy sensiblealos sonk
dosquesonmuy intensosy sesobresaltantela presenciale estosDurante

La capacidad auditiva
en el nacimiento

Al nacer, el bebé disminuye ligeramente
su capacidad auditiva al producirse un
cambio en el medio que le rodea.

i6n

te

LT i
2.14. El desarrollo de la audicién va a
permitir la adquisicion del lenguaje.

=

es

ICe se

lasprimerassemanagscapazdepercibirsonidosperonodelocalizarlos.
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En la siguientetablasedescriberel desarrollode la audiciénen las dife-
rentesstapaglelnifio:

Etapasdel desarrollo de la audici( n

1 mes

- Reacciona ante una fuente sonora bien llorando, moviéndose o dejando de
llorar.

De 2 a 4 meses

- Comienzaa emitir sonidosvocalicos y guturales.
- Sonrieal otro cuando le habla.

- Juegacon suvoz. Riea carcajadas.

- Repite sonidosemitidos por el adulto.

- Gira la cabezaal oir sunombre y la voz humana.

De 4 a 8 meses

- Llora y se asusta cuando oye voces altas.

- Sonriey se mueve al oir una musica.

- Imita sonidos.

- Realiza vocalizaciones cuando se le habla y cuando juega con los juguetes.

De 9 a 12 meses

- Balbuceapronunciando dos silabasseguidas.

- Entregalo que tiene en la mano cuando se le pide con gestos.

- Vocaliza intencionadamente 0 ma m8ép ap § 6 .

- Atiende durante algin tiempo un cuento o cancién.

- Sefialaen un dibujo animalesy objetos familiares que se le nombran.
- Juegaa imitar sonidosde animales.

- Comprendefrases sencillas.

- Dice siy no.

De 12 a 18 meses

- Dice sunombre.

- Acomparia canciones y cuentos, imitando algunas palabras y sonidos que es
cucha.

- Sefalailustraciones en un libro.

- Ejecuta ordenes sencillas.

- Comprende entre 20y 25 palabras.

De 18 a 24 meses

- Elige ante dosalternativas que sele proponen.

- Respondea preguntas

- Sefialapartes del cuerpo en un mufieco.

- Habla a las mufiecaso animales o hace que interactlien unoscon otros.
- Emite frases de dos palabras, por ejemplo, 0 q u i &g wa 6 .

De 24 a 36 meses

- Dice frases de tres palabras. Y frases negativas.

- Sefialalo grande y lo pequefio cuando se le pide.

- Describe lo que hacen personasde un dibujo o foto.
- Hace preguntas.

- Empleaméasformas gramaticales en las frases.

- Habla consigo mismo mientras juega.

- Cuenta pequefios relatos.

Actividades propuestas

6-- ¢Quédiferencias hay entre la vista del nifio y la del adulto?

7-- Explica el recorrido de la onda sonora hasta que llega a nuestro cerebro y describe la funcién de cada una
de las estructuras que componen el oido.

8-+ Explica las diferencias entres conosy bastones.

9-- Realizaun montaje, pieza sobre pieza con solapas, de la estructura del oido.
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3.3 > El sentido del olfato

El olfato es el sentido corporal con el que se perciben los olores. La n
es el érgano del olfato. Es un sentido que en el ser humano no esta
desarrollado en comparacion con otras especies.

Esunsentidoguimico,esdecir,susreceptoreseestimulanantela presen
cia de determinadas sustancias quimicas volatiles.

Existen miles de olores, aunque estd mas o menos aceptado que hay

ariz

™ s ot
élulas olfativas

Segln varios estudios, se distinguen

siete tipos diferentes de células olfa -

tivas, cada una de las cuales detecta
urieentes moléculas:

50 sensacionesdoriferagprimarias;las mezclasde esassensacioneslfa- d Almizclado.

torias generatodos los olores que se pueden percibir. 8 Alcanforado.

Enla nariz se puedendistinguir trespartes: gf,:zzl;ado.

i El vestibulo.Esla parteanteriorde la nariz. o Etéreo.

T Regionrespiratoria. La cavidadnasalestadivididaendosporel tabique 0 P',Ca_nte'

; d Patrido.

nasal, cada mitad se denomfpaa nasal

i Area olfatoria. Es la zona superior
de las cavidades nasales y es donde 7
seencuentrda mucosaolfativa o p g8 R0 offativo I
pituitaria, donde seencuentran JEIo ofatvo
los receptores olfativos. :r']tq‘gtrﬂlr;a

La pituitaria amarilla contiene
alrededode 20 millonesdecélu

las olfatorias especializadas; er
estas células hay receptores par
los distintos aromas.

Tabique
nasal

Fisiologia del olfato

Las sustancias quimicas volatilizadas
lleganalanarizy entranatravésde
lasfosasnasalesUnavezdentrode
las fosas nasales, las células olfativa
dela pituitaria,dondeseencuentran
los receptores olfativos, captan los
estimulosolorososy lleganal bulbo
olfatorio,desdesl cualsetransmite

2]

Vestibulo
nasal

Fosa
nasal

el estimulohastael cerebro. 2.15. Anatomia de la nariz.

Desarrollo del olfato

Desde el nacimiento, el bebé es capaz de reconocer a la madre y la
a través del olor.

Distingue yadesdesl momentade nacer gntreoloresagradabley desagra
dablesy tieneunarespuestdistintaanteesosolores.Asi los oloresagrada
blesle provocaranelajaciérfacialy losdesagradablegestosexagerados.

En principio, el nifo no es capaz de denominarolores que percibe en
suambienteHastalos dosafiosmaso menosno serdcapazdeidentificar
los olores y saber de donde provienen.

A partirdelos 6 o 7 afios,empiezaatenerun olfato parecidoal quetendra

en su edad adulta, aunque su evolueistarga y lenta.

leche




Instituto de educaciéisuperior pedagdgico publico de educadidica - LAMPA

38
3.4 > El sentido del gusto
El gustoesel sentidocorporalconel quesepercibensustanciagjuimicas
disueltas en los alimentos.
Sabores
L El sentidodel gusto,igual queel del olfato, esun sentidoquimico,ya que
Somos capaces de distinguir mas de . . . .
10 000 aromas diferentes, pero se dis- su§ r.eceptore.s son ,sen5|b!es a la presencia de determinadas sustancias
tinguen cuatro tipos de saboresbasicos: quimicas quelisolvera la saliva.
3 Salado. El sentidodel gustoy el del olfato estanmuy relacionado®ntresi por eso
dDulce. esbastantecomplicadoencontraisabora las cosassi estamosesfriadosy
dAmargo. tenemos la nariz taponada.
8 Acido.
Tambiénestamuy relacionad@l sentidodel gustoconel sentidodel tacto,
sobre todo en los bebés, que reciben la mayor parte de la informacién
externa a través de la boca.
El érganoreceptordel sentidodel gustosonlos botonesgustativosque
se encuentran en la faringe, en el paladar, en la laringe s grajslas
gustativas que estan distribuidas por toda la lengua, especialmente en las
papilas fungiformes y caliciformes.
Hay trestipos de papilas gustativasdistribuidaspor todala lengua:
T Fungiformes.
T Caliciformes.
T Filiformes.
Cada papila gustativhiene mas sensibilidad por unos sabores que por
otros, por eso se localizan en la lengua los diferentes sabores, como se
puede ver en la Figura 2.16.
Desarrollo del gusto
El sentido del gusto esta presente
desde el momento del nacimiento.
o En el nifio lo podemosreconocer
Epiglotis a través de su expresion facial y de
los gestos ante un sabor que le-des
agrada.
Papila
Amigdala fungiforme El bebétieneunamayorpreferencia
porel sabordulcequeporlosdemas,
esto es porque el sabor dulce es el
Amargo Papila quepredomina eta lechematerna.
W caliciforme A partir de los4 mesesgl bebé ya
es capaz de discriminar los sabores
Acido y empieza a mostrar preferencias
entre los diferentes sabores ofreci
Papila dos.Aprovecharemosstemomento
Salado forme para ir introduciendo nuevos -l
mentos.
Dulce
A partir de los12 mesesgl bebé
empiezaa aceptalos saboresamar

2-16—Papitasgustativas y sabores:

gos y acidos.
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3.5 > El sentido del tacto

El sentido detacto proporciona informacion sobre las formas, tamafio|y
texturasdelos objetosquenosrodean peronosproporcionaambiénotro
tipo de sensaciones, como la temperatura, la presion, el dolor, etc.

El 6érgano sensorial del tacto es la piel. La piel principalmente recibe esti
mulosmecanicosperotambiénescapazde captarotrostiposdeestimulos,
como quimicos o térmicos.

La piel es urbrgano que recubre todo nuestro cuerpo. Los receptores
tenemos en la piel se denominaeuronas sensorialesestas recogen la
informacién del exterior y la hacen llegar hasta el cerebro a través de
viasneuronalesExistendiferentegiposderecetoresdeltactoquereciben
un nombre concreto dependiendo del estimulo que capten; asi los-co
culosdePaccinirecibenlaspresionesdigeras;losdeRuffini, el calor;losde
Krause, el frio; etc. Una vez que han recogido el estimulo, lo lagan
al cerebro a través de las vias sensoriales.

La piel sedivide entres capas.

Capaexterna de la piel. Formadapor el tejido epitelial y cuya

Epidermis funcién principal es ser una barrera de proteccion externa.
, K . ’ 2.17. El tacto proporciona informacion
Capaintermedia. Enella selocalizan la mayoria de los recep- sobre las formas, texturas, tamafios de
D . tores sensoriales. Esta muy vascularizada y posee muchaster - los objetos.
ermis minaciones nerviosas, ademas de pelos, glandulas sudoriparas
y sebaceas.

Capainterna. Formado de tejido adiposo, cuya funcién princi-
Hipodermis | pal es el aislamiento y conservacion de la temperatura.
Esla encargadade dar consistenciay textura ala piel.

Vocabulario

Glandulas sudoriparas: son las en
cargadasde producir y liberar el sudor;
existen dos tipos:

Epidermis

d Ecrinas: vierten el sudor a través de
un poro de la piel.

d Apocrinas: vierten el sudor a través
del orificio que hace el pelo al salir
al exterior.

0 Tejido epitelial:  tejido que recubre
todo el cuerpo, asi como las cavi-
dades, o6rganos huecos, mucosas y

) glandulas.

Vasossanguineos- N A Foliculo 8 Glandula sebacea: glandula que se-

Glandula  Glandula Musculo grega sebo para lubricar y proteger la

Terminacion nerviosa sudoripara - sebacea erector piel. Estan localizadas en la dermis y

proximas a un foliculo piloso, a través
del cual drenan el sebo.

Dermis

Hipodermis

2.18. Anatomia de la piel.




Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educadiéica - LAMPA

40

El masaje

El masaje es una practica muy antigua
en diferentes civilizaciones. Ennuestra
cultura la hemos recuperado hace poco,
como forma de mejorar la comunicacion
y relacion con el bebé.

Casospracticos 1

Hitos sensoriales

madre.

-+ Ennuestra aula de 0 a 1 afios, Ivan, que acaba de cumplir 4 meses,
se va a incorporar a nuestro centro tras la baja de maternidad de su

Describe los hitos sensorialesque se pueden observar en Ivan.

Fisiologia del tacto

La piel poseeuna serie de receptoregjue reaccionanante la presencia

de determinados y variados estimulos: presion, temperatura, sustancias
quimicasLa presencialeesosstimulogrovocaa acciéndel drgancsen

sorial, que manda informacién a las areas del cerebro que correspondan
al estimulo.

Desarrollo del tacto

La piel del bebé es muy sensible desde el momento de nacer. El recién
nacido es muy perceptivo a las caricias y reacciona a ellas con gestos y
sanrisas.

La sensibilidadactil enel momentadel nacimientoy durantdos primeros
meseglevida secentraenla bocay enloslabios.La bocale sirveal bebé

para explorar todos los objetos que hay a su alrededor, y eso les permite
discriminar formastexturas, tamarfos, etc. Mas adelante, la sensibilidad
tactil seextiendeaotraspartesdesucuerpoy escuandoempiezaautilizar

las manos y los pies para explorarlo todo; esto le permite percibir el peso
y la dureza de los objetos.

No hay que olvidague la piel no es solo un instrumento de relacién con
el medio, sino que también proporciona otras sensaciones como el dolor.
El dolor parael bebéesmuy difusoy no escapazdelocalizarlo,peroalre-

dedor de los 18 meses ya sabra delimitggregedencia.

emitiendo algun gorjeo, etc.

rarlos e identificarlos.

Solucion -+ Loshitos sensorialesque se pueden observar en Ivan son:

0 Vista: vera objetos que le coloquen a diferentes distancias e intentara
cogerlos con las manos. Le llamaran la atencion los juguetes de
colores variados y que emitan algun sonido.

0 Audicion: ya sera capaz de fijar la mirada hacia el lugar de donde
proviene el sonido y respondera ante sonidos familiares sonriendo,

0 Tacto: sellevara los objetos y las manosa la boca para poder explo-

0 Gusto: se puede empezar a introducir algan alimento, aunque no se
suele empezar hasta los 6 meses, porque ya comienza a distinguirlos.

0 Olfato: respondera ante olores familiares, por esocuando sevayaa dormir sele puede ofrecer algun peluche
que haya traido de casa, su manta para dormir, porque esos olores le tranquilizan.




Instituto de educaciésuperior pedagégico publico de educacién fisicAMPA

Unidad 2 - Desarrollo sensorial 41

Casospréacticos 2

El momento evolutivo
-+ ldentifica a qué momento evolutivo pertenecen los siguientes hitos sensoriales:

a) El bebé ya es capaz de enfocar los ojos hacia el mismo punto.
b) El nifio identifica los saboresamargosy agrios.

¢) Respondea érdenes sencillas.

d) Nosdice de dénde proviene el dolor que siente.

Solucioén -

a) El bebé enfoca los dos ojos hacia el mismo punto hacia los 2 meses.

b) El nifio identifica los saboresamargosy agrios a partir de los 12 meses.
c) Apartir de los 9 meses, el nifio responde a 6rdenes sencillas.

d) Entorno alos 18 meses, el nifio ya nos dice dénde le duele.

Casospracticos 3

Alteracion sensorial

-+ Begofiatrabaja en un aula de 1 a 2 afiosy sospechaque uno de susalumnos puede presentar una alteracién
en el sentido de la audicidon. Describe los signosque podrian hacerle sospechara Begofiaque ese alumno pre-
senta alguna alteracion en el sentido de la audicion.

Solucion -+ Begofiapuede pensar que ese alumno tiene alguna alteracion auditiva si observamosalgunos de
los siguientes signos:

0 Noobedece 6rdenes verbales.

0 Usagestosy sefialespara hacerse entender en lugar de palabras.
0 Noentiende el 0 n co&l 0 d a ms b va acompafiado de gestos.
0 Nopresta atencién a los cuentos.

0 Noreconoce sunombre.

d Nose entienden las palabras que dice.

0 Nodice palabras sencillas como papa o mama, pan, agua, etc.

0 No es capaz de nombrar objetos familiares.

Actividades propuestas

10-- Realizaun cuadro explicativo mesa mesde los avancesdel nifio en cuanto a los sentidos externos se refiere.

11-- Graba un video donde un bebé experimente con los sabores dulce y salado. A continuacién reflexiona
acerca de las reacciones que ha tenido.

12-- Disefiaunaruleta de olores para poder trabajar con nifios de 2 a 3 afos.
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Actividades finales

1-- Investiga sobre el nombre y la accion de los diferentes receptores del sentido del tacto que existen.
2. ¢Coémeevoluciona el sentido del olfato en los nifios?
3. Explica las diferencias entre sensaciony percepcion.

4. Delas sensacionesque se enumeran a continuacion, di a qué tipo pertenecen: exteroceptivas, propioceptivas o
interoceptivas: dolor, olor, calor, sed, sonido, forma, textura, hambre, miedo, salado.

5. Explica la diferencia entre umbral absoluto minimo y maximo de los impulsos.

6-- Observalos siguientes dibujos y di a qué ley de la Gestalt pertenecen.

7-- ¢Creeqque existe unarelacion entre el desarrollo sensorialy la adquisicion de otros aprendizajes?

8- ¢Sabes por qué los juguetes de los bebés tienen pocos colores y estos son llamativos?, ¢ por qué suelen tener los
colores rojo, negroy blanco?

9. Engruposde tres investigad sobre la importancia de los masajesen el desarrollo del nifio y las diferentes técnicas
de masaje infantil que existen.

10-- ¢Por qué crees que el sentido del olfato y del tacto estan relacionados?
11-- Elige dos percepciones y explica el proceso perceptivo de cada una de ellas.
12-- ¢Qué sabor es el que mas desarrollado esta en el momento del nacimiento?

13-- Localiza en tu cuaderno las partes de los siguientes érganos de los sentidos.
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Caso final 4

Desarrollo de los sentidos

-+ Ernesto trabaja en el centro de EducacionInfantii 6 P e g u e fen ancasladde 1 a 2 afios. Quiere trabajar
el desarrollo de los sentidos con los nifios de su aula.

Teniendo en cuenta que en esta edad hay un gran avance en todos los procesos sensorialesexternos, describe
algunas de las actividades que Ernesto puede realizar con sus alumnos.

Solucion - Ernesto puede clasificar las actividades para trabajar el desarrollo de los sentidos asi:

Vista Ruleta de colores.

Oido Adivina qué sonido es.

Tacto y vista Pasillo de texturas.

Gusto y olfato Juegoscon gelatina, pintar con chocolate, papilla, etc.

Ademas, puede disefiar, crear y readaptar juguetes y actividades estandarizadas para poner en practica todos
aquellos ejercicios relacionados con el momento evolutivo de del alumnado.

En estas edades el aprendizaje debe ser integral, es decir, de todos los aspectos que deben desarrollar a la
vez, puesto que todos estan interrelacionados.




Y
i
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REVISTA EDUCATIVA

Las tabletas tactiles:

sjuguetes polémicos paralos nifios pequeios?

PARIS. Uno de los juguetes favoritos de George, de casi
dos afios de edad, es una pequefia tableta electrénica, una
nueva tendencia que inquieta a los expertos en el desarrollo
infantil.

Para la madre de este nifio parisino, Auriele Mercier, las
aplicaciones de la tableta permiten que su hijo juegue con
toda clase de objetos, como un piano virtual. i T o dloss
juguetes) se condensan en una pequefiap a n t aiplica 0
Mercier.

Muchos psiquiatras infantiles y padres se preguntan
acerca del impacto de los teléfonos inteligentes y otras
nuevas tecnologias en el desarrollo intelectual de los mas
pequefos.

El psicélogo francés Serge Tisseron teme que las aplica-
ciones de las tabletas tactiles no transmitan correctamente
la representacion de un espacio tridimensional, etapa clave
en el desarrollo de los nifios menores de dos afios.

i S a b equelss nifios deben utilizar todos sus senti-
d o serplica el experto. Durante los dos primeros afios de
vida, el cerebro triplica su tamafio, formando unas sinapsis-
enlaces entre neuronas, que llevan a cabo la transmision del
impulso nervioso, que resultan del contacto del nifio y los
objetos que huele, muerde o tira.

A pesar de la interactividad proporcionada por las table-
tas tactiles, Tisseron asegura que esas nuevas tecnologias
son limitadas en términos sensoriales, ya que el gusto y
el olfato no son utilizados. Algunos padres piensan que la
cultura informatica impacta en la interaccién de sus hijos
con los juguetes convencionales.

La analista de la tecnologia de consumo estadouni-
dense Sarah Rotman cuenta que a su hijo de dos afiosii | e
encanta pintar en un papel, pero ahora se frustra con los
dibujos que nose mu e v einéda creo que se debe ala
cultura persuasiva del videoy delaa n i ma cséfala 0 ,

Para el pediatra estadounidense Ari Brown, el peligro de
las tabletas es que no requieren el mismo esfuerzo intelec-
tual que algunos juguetes tradicionales.

i Ni n @plicacon electrénica puede ser capaz de res-

tituir el dilema que supone encajar dos cubosdema der a o,

explica Brown. El cocinero francés Jean-Phillippe Vieira, que
tiene tres hijos 1 de tres, seis y ocho afiosi , cree que hay
gue dejar que los nifios jueguen, y también que se aburran,
para que aprendan.

fi C u a nodsabes qué hacer, siempre terminas inven-
tandote algo para entretenerte. Y para eso no necesitas
nuevast e c n o | degatdéd/isira. Pero para la madre del
pequefio George, las tabletas no representan un peligro,
si se modera su utilizacién y se compensa con otro tipo
de juguetes. i A d e nvBisgs en una sociedad rodeada
de pantall as. No creo que
opino.

Fuentg: Diario digital Emol, del 26 de abril de 2012.

1-- ¢Quéopinion te merece el texto?

2-- ¢Creesque el uso de las nuevas tecnologias puede dificultar la adquisicion de destrezas sensoriales y

motoras?

3-- Reflexiona sobre las consecuenciasque puede tener sustituir los juguetes convencionales por los digitales.

eba
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SUMARIO

v Objetivos de la educacion sensorial

v Materiales, recursos y actividadesl|

v Alteraciones auditivas y visuales

v Intervencion en alumnos con alteraciones
sensoriales

v Evaluacion de la intervencion

OBJETIVOS
Identificar los objetivos de la educacion
sensorial.

- Conocer recursos, materiales y actividades
de la intervencion sensorial.
Identificar las alteraciones sensoriales mas
habituales en la infancia.

- Conocer las intervenciones educativas en
alumnos con déficits sensoriales.
Manejar los instrumentos de evaluaciéon en

la intervencién educativa.
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1 >> Objetivos de la educacion en el desarrollo
sensorial

A través de los 6rganos de los sentidos se recibe una gran cantidad de
informacién que le permite a cualquier persona tener conocimiento
medio que le rodea.

La capacidad perceptiva de los nifios no es como la de los adultos, es
limitada; sin embargo, el nifio es capaz de desarrollar ciertas capacid
perceptivas importantes.

Desde el nacimiento el ser humano esta capacitado para la percepcio
aunque esta capacidad sea muy general o abstracta. Poco a poco y ¢
alaexperieria, esacapacidagerceptivasevuelvemasespecificalo cual
permitira tener una interpretacion de las percepciones mas real.

El papeldeleducadoesdevital importanciaenla adquisiciordel desarrollo
sensorialya queel desarrolloperceptivoesindispensabl@araposteriores
aprendizajes tales como como el lenguaje, el pensamiento o el desat
motor.Poreso,el educadodebeconocelastécnicasmnecesariasonlasque
trabajar para el desarrollo de las capacidades perceptivas.

Los idiomas en los nifios

Los niflos nacen con capacidad para

hablar cualquier lenguaje, pero solo

T Mejorarla capacidadgensoriadel nifio. dominara aquel que mas ejerza.

T Identificarobjetosmediantda experimentacion la observaciomirecta
de ellos.

T Mejorarla capacidagbaradiscriminarestimulossensorialesy asipoder
seleccionar logue son mas idéneos.

T Aumentarla rapidezen la transmisiony recepcidonde los estimulos
sensoriales.

T Favorecer el desarrollo del nifio en otras areas como la cognitiva y |
motora.

1 Desarrollarel interéspor el descubrimientalel entornofisico, naturaly
socialquerodeaal nifio, parapoderdesenvolversenél conautonomia.

Algunosdelos objetivos dela educaciérsensoriakon:

8

S
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El ambiente en la intervencion
educativa

En la intervencion educativa es muy
importante crear un ambiente seguro,

que favorezca la creacién de vinculos
afectivos entre los nifios y los educa-
dores, la interaccion entre ellos y la

cooperacion.

Casos practicos 1

Actividad sensorial

-+ Enun aula de alumnos de 1 a 2 afios, Ana,
su educadora, quiere organizar una sesion
para estimular el desarrollo del sentido del
tacto. Explica como organizar esa actividad,
su duracion, los materiales que se han de
utilizar, los objetivos o el método de trabajo.

2 >> Materiales, recursos y actividades
para el desarrollo sensorial

El desarrollo sensorial va a influir directamente en la adquisicién de otras
capacidades, sobre todo en los procesos cognitivos. Para que el educador
lleve a cabo la intervencion educativa en este ambito puede utilizar dos
vias, que sran complementarias:

T Actividades sensorialegaratrabajarcadauno delos 6rganossensoria
les de forma individualizada.

T Actividades sensorialespara trabajatodos o la gran mayoria de los
organos sensoriales a la vez. Estas actividades incluiranvabiger,
manipulacién, escucha, etc.

Independientementiela viaqueseutilice, sedebertenerencuentdas
siguientes consideraciones importantes al intervenir:

I Usar siempre objetos, materiales, recursos conocidos y proximos a la
hora de iniciar ehprendizaje.

T Destacar primero los aspectos mas relevantes del objeto, material o
recurso que se vayan a presentar.

T A lahoradeorganizalasactividadeshayquetenerencuentael tiempo
de duracion de la actividad, si se dispone de todos los matefales,
capacidad y el tiempo de atencién de cada nifio, etc.

T Respetael ritmo individual de cadaalumno.

T Seleccionael métododetrabajoquemasseadecue la actividad:indi-
vidual, gran grupo, pequefio grupo, rincones, etc.

duras.

Solucion -- Lasactividades que Ana podria
llevar a cabo son variadisimas; a modo de
ejemplo, sepropone: 0 T o doegynov e o

0 Objetivos. Reconocerpor el tacto diferen -
tes texturas: suaves, asperas, blandas o

0 Materiales. Arena, piedras, pelotas, cubos, telas, algodén, etc.

0 Método de trabajo. Sehace una abertura a una de las caras de la caja, sellena de los materiales elegidosy
se tapa con un pafiuelo. El nifio mete la mano en la caja sin ver lo que esta tocando, reconociendo solo por
el tacto cada objeto y sus caracteristicas.
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Los recursosy materialesque se empleentendranun protagonismoe
importancia crucial a la horde poner en practica las actividades diarie
para trabajar el desarrollo sensorial. Antes de especificar estos recur
materiales hay que desarrollar la programacion pedagdgica que se lle
a cabo en el aula.

A continuaciéon se detallan los materialescursos y actividades que s¢
utilizaran y después se presentara pr@gpuesta didacticapara realizar
durante el curso.

2.1 > Materiales

Existen en el mercado numerosos materiales que serviran para la-es
lacion de los sentidos; quizas los naecuados seran aquellos que, p
suscaracteristicapermitanmultiplesusosy acciones/ sepuedarutilizar
para la estimulacion de varios sentidos.

. I ¢Dequé estan hechos los
No hay que olvidar las posibilidades que nos ofrece el entorno, que| | icriqles?

infinitas. El usoy el aprovechamientdeestagosibilidadeslependerade
la creatividady delaimaginaciérdeleducadorasicomodelusoeducativo
que quiera obtener de ellos.

El material del que estén hechos, el
tamafio, la textura, la consistencia, etc,
de los materiales deben ser adecuadosa
A continuaciorsedetallanalgunosmaterialesquesepuederusarenel la edad del nifio.

desarrollosensorialclasificadogor el 6rganosensoriabueestimulan:

Materiales de 0 a 12 meses

0 Juguetes con muchoscolores.
Visuales 8 Muriecos.
0 Objetos de diferentes tamafiosy colores.

0 Sonidosde todo tipo: canciones, sonidosgrabados, etc.
Auditivos d Objetos como sonajeros, palos de lluvia, etc.
0 Juguetes con sonidos.

Tacto 0 Telasy juguetes con diferentes texturas, grosores, etc.

0 A esta edad los alimentos que se pueden utilizar son muy limitados porque casi no ingieren ali -

Gusto e . )
mentos solidos y su nutricién no es variada.

0 Objetos de uso diario.

Olfato 0 Mantas, telas perfumadas con aromasfamiliares, etc.

Materiales de 12 a 36 meses

0 Imagenes de cualquier tipo y en cualquier soporte (revistas, dibujos, catalogos, imagenes en
Visuales ordenador, fotos, etc.).
0 Juguetes con colores, puzlesy mufiecos.

0 Sonidosde todo tipo (canciones, sonidosgrabados, etc).
Auditivos d Objetos como sonajeros, instrumentos musicales, palos de lluvia, etc.
0 Cuentoshablados.

0 Telascon diferentes texturas, grosores, etc.
Tacto 0 Papelesde diferentes texturas.
0 Piedras, arenay agua.

Gusto d Alimentos (frutas, leche o verduras).

0 Perfumes, jabones, incienso.
Olfato d Plantas.
0 Comida.
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Web

0 Blog con actividades para nifios:
fichasparaninos.blogspot.com.es/

0 Paginade juegos educativos gratuitos:
http://www.educapeques.com/web/

0 Paginade juegos educativos gratuitos:
http://internenes.com/

0 Paginade actividades educativas, jue-
gos, etc.: http://www.thekidzpag e.
com/

Web

0 Banco de iméagenes del Ministerio de
Educacién de Quebec: http://www.
picto.gc.ca/

0 Recursos de la educacién preescolar
de Quebechttp://recitpresco.qc.ca/.

2.2 >Recursos

Existen multitud de recursos para utilizar en el aula, como image
cuentos, libros, revistas, sonidos, etc.

Los materialeslescritosenel anteriorepigrafesonrecurso®ducativosya
que cualquier actividad realizada en la escuela euéase utilicen est
materiales, tiene un caracter educativo y didactico.

En la red existen muchos recursos para trabajar en la clase y la 1
de ellos son de acceso libre. Algunos ejemplos son los que aparec
margen de esta pagina.

La pagina web del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte pone a di
ciondelosdocentesinbancodeimageney desonidoparaquelos utilicen.

Se pueden encontrar en las paginas web de las distintas comu
auténoma®ancosdeimagenessonidosy videos,agrupadogor categoria

y grupos.

2.3 > Actividades

Lasactividadegjueseproponerenesteapartadosonsolounapequefi
muestradetodolo queun educadopuedehacerensuclaseyaquehay
infinitas propuestas para trabajar en el aula.

Los usuariosde estelibro, comofuturoseducadoregpuedercrearsu pro-
pioi b adeaac t i v ipatalledar ssc@boenel aula,adaptandolaalos
distintos grupos con los que trabajen afio tras afo.

En las siguientes tablas se muestras algunas actividmagese puedt
realizar en el aula, organizadas en funcion del érgano sensorial
pretenddrabajary lasedadesnasadecuadapararealizarlasactividades

Actividades de 0 a 12 meses

0 Ofrecer alos nifios objetos, juguetes de diferentes colores para que los intenten alcanzar con las
manos y los toquen y manipulen.
Visuales 0 Esconderobjetos para que los nifios los busquen.
0 Ponersefrente a ellos y hacer gestosexageradoscon la cara para que nosimiten.
0 Jugar con la luz para crear sombrasen la pared y que asilos nifios puedan identificarlas.
0 Ponerles musicarelajante y grabarles sonidosque se parezcan a los del Gtero.
0 Dejarles que manipulen sonajeros, palos de musica, etc.
Auditivos 0 Jugar con eIIos_a que pat_an palm_as. _
d Cantarles canciones e imitar sonidoscon la boca, de una sirena, de un estornudo, toser, etc.
0 Conjuguetes que emitan sonidos, esconderlos para que intenten encontrar de dénde proviene el
sonido.
0 Hacerles masajesy caricias a los bebés.
Tacto 0 Cogerlesun dedo y toca_lr con suavidad diferentes partes de sucuerpo mientras se dice sunombre.
8 Jugar a hacerles cosquillas.
0 Permitirles que manipulen objetos con diferentes texturas, objetos de la naturaleza, etc.
G 8 Aesta edad esmuy complicado realizar actividades relacionadas con el gusto porque sualimenta -
usto cién es muy limitada y es complicado usar alimentos que todavia no pueden tolerar.
0 Permitirles que en la naturaleza huelan flores, la hierba, etc.
Olfato d Ofrecerles objetos perfumados con diferentes aromas, para que, a la vez que los manipulan y los
tocan, puedan olerlos.



http://www.educapeques.com/web/
http://internenes.com/
http://www/
http://recitpresco.qc.ca/

Instituto de educaciésuperior pedagégico publico de educacién fisicAMPA

Unidad 3 - Intervencion y evaluacion educativa en el ambito sensorial 51

Actividades de 12 a 24 meses

0 Jugar a que identifiquen partes de su propio cuerpo.

0 Representar acciones con mimica.

Visuales d Imitar los andares de algunosanimales.

0 Pintar murales.

d Identificar objetos familiares en los cuentos o en laminas.

0 Bailar al ritmo de la musica.

0 Jugar a que respondan a 6rdenes sencillas.
d Imitar sonidosde animales.

0 Repetir ritmos sencillos y canciones.

0 Realizar sonidos con su propio cuerpo.

0 Leer cuentos.

Auditivos

0 Identificar objetos por el tacto.

d Pintar con pintura de dedos sobre papeles con diferentes texturas y que asi aprecien como la
Tacto pintura modifica las texturas.

d Jugar con aguay arena.

0 Jugar con plastilina.

Gusto o ldentificar saboresde distintos alimentos.

0 Oler y recoger flores.

Olfato 0 Identificar olores familiares.

Actividades de 24 a 36 meses

0 Jugar a que identifiquen partes de su propio cuerpo.
0 Representar acciones con mimica.

0 Relacionar con fotos determinadas parejas.

d Imitar acciones.

Visuales d Hacer puzles.

0 Jugaral 0 V evoe 0 6 .

8 Jugar con encajables.

0 Pintar murales.

d Identificar objetos en los cuentos o en laminas.

0 Bailar al ritmo de la musica.

0 Construir instrumentos musicales.

0 Imitar sonidosde animales.

0 Tocar instrumentos musicales.

0 Buscarun juguete guiandose por su sonido.
0 Repetir ritmos sencillos y canciones.

0 Realizar sonidoscon el propio cuerpo.

0 Cuentacuentos.

Auditivos

d Identificar objetos por el tacto.

0 Pintar con pintura de dedos sobre papeles con diferentes texturas y que asi aprecien cémo la
pintura modifica las texturas.

d Jugar con aguay arena.

Tacto 0 Descalzarles y permitirles que se desplacen por el aula a través de diferentes texturas creadas
en el aula.

0 Identificar partes del cuerpo con los ojos tapados.

d Adivinar qué hay en la caja.

0 Jugar con plastilina.

Gusto d Identificar saboresde alimentos con los ojos tapados.

0 Oler y recoger flores.
Olfato d Identificar olores de alimentos.
d Identificar olores con plantas aromaticas que se tengan en el huerto.
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Los juguetes en el aula

Hay que revisar los objetos que estan en
el cesto cada cierto tiempo, tirando los
que estén estropeados, renovandolos y
colocando objetos nuevos para que los
nifios experimenten nuevas sensaciones.

Elionor Goldschmied
(1910-2009)

Maestra y diplomada en Psiquiatria social.
Trabaj6 de maestra y posteriormente,
como asistente social psiquiatrica.

Destaca su trabajo como asesora de la
primera etapa de escuelas infantiles.

Web

Cortometraje de la escuela infantil La
Locomotora, en el que se aprecia como
se organiza el juego heuristico, ganador
del 2° premio del | certamen de cortos
de Video escolar.

http://mediateca.educa.madrid.org

2.4 > Propuestadidactica

Una propuesta didactica es un instrumento que va a utilizar el educador
comounaguiaqueorientarasutrabajoenel aula.En ella seespecificaran
los contenidos que se han de desarrollar y la metodologia.

A continuacidrsedescriberirespropuestaslidacticagpararealizarconlos
alumnosenel aula.Unaseraparatrabajarenel aulaconnifiosde entre

0y 12 meseptra para nifios entre 1 y 2 afios y una tercera para nifios
entre 2 y 3 afos.

El cesto de los tesoros

El cesto de los tesoros es una propuesta didactica para bebés eie
meses El objetivo es proporcionar a los alumnos nuevas sensaciones a
través deds sentidos, mediante la exploracién, experimentacion y-obser
vaciondediferentesobjetosseleccionadopreviamentey colocadosnun

cesto.

En el cesto no se introduciran juguetes, sino objetos con diferentes textu
ras,tamanosplores etc.Losobjetosqueseintroduciransonmuy variados:
seranobjetos naturales(piedras, pifias, cortezas de arbol, ethjetos

de madera(cajasdevariostamafioscucharasmangode morteroo boles),
objetosde materialesnaturales (ovillos delana,brochaetc.),objetosde

papel y cartén (hueveras, tubos de papel de cocina, libreta, etgj¢tos

de tela, goma, fieltro(pelota, oso de peluche, etaohjetos metalicos
(cadena, cremallera, colador, etc.phbjetos de vidrio resistente(tarros
pequefios, bes de perfume, etc.).

Se coloca el cesto con todos los objetos delante del nifio para que él, de
formanaturaly espontaneazomiencea explorarlos El papeldel educador

en este juego es el de observador, dejando que el nifio experimente por si
solo y actuado el educador solamente cuando sea necesario.

El juego heuristico

Esta es una actividad ideada por la psicopedagoga Elionor Goldschmied
para nifios de entrg2 y 24 mesesAunque se puede extender a nifios
hastaos 36 mesesesunacontinuaciérdel cestode los tesorogparanifos

en los que ya hay movilidad.

De nuevo, el educador sera un mero observador, colocandose en un lugar
estratégico donde pueda observar y ser visto. Solo intervendra en caso de
alguna disputa, si hay que ordenar alglin objeto y enoehento de la
recogida.

Los objetos que se utilizan son muchos y muy variados: seran objetos de
la naturaleza (pifias frutos,caracola® esponjasaturales)pbjetosconm-

prados (pinzas anillasde cortinaso corchos) objetos confeccionadoson

telas o lanas pbjetos de diversa procedenciaSe deben evitar juguetes
comprados.

Ademas de los objetos hay que utilizar ucostenedores que pueden
sercilindrosde cartén,botesmetélicoscontapa,cajasdemaderagtc.,que
serviran para meter lodpetos.


http://mediateca.educa.madrid.org/
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La actividadsedivide entresfases:

T En laprimera fase el educador seleccionara tres tipos diferentes de
materiales sensoriales y recipientes que haran la funcién de conten
res, y lodistribuira en varios puntos del espacio.

T En lasegunda fasela deexploracion, lo nifios comenzaran a explorar
y experimentar con los materiales: abriendo o cerrando, tapande o
tapando, llenando o sacando.

T En latercera fase la derecogida los nifie deberan recoger los mate
riales clasificandolos con la ayuda del educador y guardando cada
de ellos en su bolsa correspondiente.

La sesion puede durar unos 45 minutos, incluyendo el tiempo de col

cion del material, pero el tiempo dependera digrés de los nifios. El tacto de la boca

Jugamos con la naturaleza Aunque la llegada de la informacién tac-

o B . » - til cada vez esta mas centrada en las
Esta propuesta didactica esta destinada a nifios de 2 a 3 afios. El Objetl}ﬁgnosy la piel, no podemos olvidar que

es que los nifios experimenten diversas sensaciones a traves de-la maginoca todavia es una fuente inagotable
pulacion, experimentacion y exploracion con frutas, verduilases, de experiencias tactiles para el nifio.
plantas, etc.

Es una actividad que el educador puede desarrollar a lo largo de todo el
curso, utilizando en cada época del afio las frutas, plantas, flores, |etc.,
propias de esa época del afio.

Comoposiblesactividadesseproponenas
siguientes:

1 Estampar las siluetas de las frutas y |4
verduras cortadas con pintura de dedog
témperas, etc. Pueden utilizarse patata
cal abacines, pepi nj

T Con frutas muy olorosas, flores, plantag
aromaticas, fabricar un ambientadof;
impregnando umapel con ellas y recor
tarlo con diversas formas. io

i Fabricar instrumentos musicales intro#
duciendosemillassecaslejudias,habas,
maiz, etc.

T Recoger plantas aroméaticas en el huer
o el parque, seleccionando aquellas g
que huelan mejor, para luego cea

ramos o centros de decoracion, llens

bolsitas de ropa con ellas, etc.

Actividades propuestas

1-- ¢Cudlcrees que esla finalidad de la educacion sensorial?

2-- Vamosa realizar una actividad en el huerto de la escuela infantil con nifios de 2 a 3 afios. ¢ Quéobjetivos
con respecto al desarrollo de los sentidos pretendemos conseguir con ella?
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Vocabulario

Decibelio: unidad que se emplea para
medir la intensidad del sonido y otras

magnitudes fisicas.

3 >> Alteraciones en el desarrollo sensorial

Debido a la inclusidon de los nifios con algun tipo de deficiencia sel
en el ambito educativo ordinario, es necesario que el educador
tenga un conocimiento de las alteraciones sensoriales mas frecuer
como dichas alteraciones afectan al nifio.

3.1 > Alteraciones auditivas

Existen numerosos tipos de alteraciones auditivas, pero una de las
ciones con las que el educador va a trabajar en el ambito educati
hipoacusia.

Hipoacusia

La hipoacusiasla disminuciéndela capacidadle percepciérauditivaque
permitela adquisicidrdel lenguajeoral por via auditiva.Existendiferente:
tipos de hipoacusias, dependiendo de la intensidad, las consecue
otras variables.

Laaudicion normal se produce entre los En la siguiente tabla se clasifican teniendo en cuenta la parte dafi

0 dBy los 20 dB.

oido, el umbral audiio o el momento de aparicion:

Tipos de hipoacusia

Dependiendo
de la localizacién
del trastorno auditivo

Hipoacusia de transmision. El problema esta localizado en el oido externo y medio, hecho
que impide que las ondas sonorasestimulen correctamente al 6rgano de Corti. La mayoria de
estos trastornos se deben a deformidades fisicas en el conducto auditivo externo, lesiones
en el timpano, tapones de cera u otitis.

Hipoacusia neurosensorial. El problema esta localizado en el oido interno. Puede haber una
lesién en alguna estructura del oido interno o incluso una afectacién del nervio auditivo.

Mixtas. En estos trastornos hay una afectacion tanto en las vias de conduccién del sonido
como en el 6rgano de la percepcion.

Dependiendodel
umbral auditivo

Leve. Rangode 20 a 40 dB. Pueden presentar dificultad para percibir algunos sonidosdel
habla.

Moderada 40 a 60 dB. Manifiestan problemas con el habla y es posible que presenten pér-
dida de atencion. Hay retraso en el lenguaje.

Severa. 60 a 90 dB. No son capacesde seguir conversacionesen un tono normal y hay que
elevar mucho el tono de voz para que sea percibida.

Profunda. Pérdida mayor de 90 dB. Necesitan leer los labios a la persona que habla. No
presentan lenguaje espontaneo.

Dependiendo del
momento de aparicion

Hipoacusia prelocutiva. Aparece antes de la adquisicion del lenguaje.

Hipoacusia postlocutiva. Surgen después de que el nifio haya desarrollado el lenguaje.
Suelen ser mas leves y dificultan menos la adquisicion del desarrollo cognitivo.

3.2 > Alteraciones visuales

Lafunciénvisualesla capacidadjuetienenlaspersonapararecogerjnter-
pretary darsignificadoalos estimuloscaptadoor el sentidodela vista.

Para valorar la funciéon y capacidad se defea tener en cuenta var
parametros: la agudeza visual, el campo visual, la habilidad par
renciar los colores, la capacidad de acomodacion, la visién binoct
sensibilidad al contraste y la capacidad de adaptacién del ojo.
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Existenvariostiposdetrastornossisuales:

i Defectos de refraccionProvocan que la imagen no llegue a la retir
deformacorrectaSonbastantdrecuentesperono sonmuy gravesy es
relativamente facil corregirlos.

Dentrode estostrastornosiestacan:

Vocabulario

Agudeza visual: habilidad para dis-
criminar objetos a distancia segin el

AMiopia. Esunaalteraciorenla quela imagenseproyectapor delante tamafio y la distancia de la imagen a
delaretina.Estoprovocagueseveanmallasimagenedejanas sobre la retina.
todo cuando hay poca intensidad luminica. Campo visual: parte del espacio que
AHipermetropia. Alteracion en la que la imagen se ve un pyso el ojo es capaz de ver.
detras de la retina. Esta alteracion en la infancia es fisiologicay I Acomodacion: capacidad del cristali -

malmente se corrige de forma espontanea con el crecimiento. no para enfocar a diferentes distancias.

A Astigmatismo. Alteracion en la que la curvatura de la cornea es irf
gular, lo que provoca una distorsion de la inrag®bre todo de las
formas y los contornos.

T Ambliopia. Se conoce tambi ®n como AO
nucion de la agudeza visual. La causa mas frecuenteesagbismo.

T Discapacidad visual. Término que implica una disminuciéon patent
dela capaidaddela vision. Antesde analizaros tiposdediscapacidad
visual, se identificaran los grados de pérdida visual.

Grado de pérdida visual Caracteristicas

Refraccion: cambio de direcciéon que
sufren los rayos luminicos al pasar por
el cristalino.

Cegueratotal Carenciatotal de vision o un residuo menor del 10%.
Cegueraparcial Percibe luz, bultos, contornos y algiin matiz de color.
Baja vision Percibe objetos a corta distancia.

Requiere adecuar la iluminacion o presentacion adecuadade las imagenespara poder

Debilidad visual percibirlas.

Teniendcencuentdos gradosdepérdidavisual,sedistinguernvariostipos
de discapacidad visual:

Tipos de discapacidad visual | Caracteristicas

Total Imposibilidad para realizar tareas visuales.

Profunda Dificultad para realizar tareas visualesgruesasque requieran vision en detalle.

Capacidad para realizar tareas visuales aungque con inexactitudes, requiriendo ade -

Severa cuacion del tiempo, ayudas y modificaciones.

Capacidad para realizar tareas visuales similares a las que se obtienen con vision
Moderada normal, con empleo de ayudas especiales (correcciones, ayudas técnicas) e ilumi -
nacion adecuada.

3.3 > Sordoceguera

La sordoceguera es un trastorno en el que se produdet@mnoro corm
binado de la vista y el oido. Esto implica una dificultad importante en
comunicacion y en la realizacion de actividades de la vida diaria. Es
trastorno muy poco frecuente que se abordara en el aula atendiendo
restos visualeaudtivos que presente el nifio.
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Deteccion de deficiencia sensorial

-- Candela es la tutora de una clase de alumnos de 2 a 3 afios. Este afio se ha incorporado al grupo Dario, un
nifio que cumple los afios el 20 de noviembre.

Nos encontramos en el mes de diciembre, hemos pasado ya el periodo de adaptacién habitual y Dario sigue
teniendo una serie de comportamientos que hacen sospechara Candela, que el nifio puede tener alguna difi -
cultad afiadida a su primer afio de e scolarizacion. Las conductas que ha observado son las siguientes:

0 CuandoCandelallama a Dario, no la mira.

0 Cuandosedirige a él, baja la cabeza.

0 Dariono juega nunca con los compafieros de clase.

0 Noatiende alas pautas que le da para realizar algin trabajo manual.
0 No se comunica verbalmente.

¢, Qué crees que debe hacer Candela ante esta situacién? Describe y especifica los pasos que le aconsejarias
que deberia dar y por qué.

Solucion -+ En principio, Candela deberia citar a la familia para indagar sobre el desarrollo fisico de Dario.
Normalmente el pediatra del nifio suele llevar un seguimiento muy exhaustivo desde el nacimiento, donde se
van detectando posibles deficiencias sensoriales. En caso de no ser asi, es aconsejable que la tutora remita a
los padres al médico para descartar una deficiencia auditiva o de otro tipo, ya que seré este profesional el que
diagnostique y etiquete este tipo de déficits.

Candelatambién podria ponerse en contacto con el Equipo de Atencion Temprana, para una posible evaluacion
de las competencias y destrezas vinculadas al aprendizaje y el desarrollo cognitivo y social.

De este modo atenderiamos multidisciplinarmente a Dario ante las dificultades que presente, bien de caracter
orgénico o bien de caracter cognitivo.

Casospracticos 3

Aprendizaje de estaciones del afio con hipoacusia

-+ Matiases un alumno del aula de 2 a 3 afiosque presenta una hipoacusia leve. Eneste momento del curso se
estan trabajando las estaciones del afio.

Haz una seleccion de los materiales que se pueden usar con Matias parael aprendizaje de las estaciones del afio.

Solucion -- Parael aprendizaje de las estaciones del afio, podemos emplear fichas en las que se observen la
lluvia, el sol, los arboles con las hojas caidas, la nieve, las flores de la primavera, etc.

Otra actividad que podemosrealizar esleer algin cuento relacionado con las estaciones del afio. Comopresen-
tan una hipoacusia leve, podemosservirnos de gestosy de imagenespara que Matiaspueda entender el cuento
y, si fuera necesario, el lenguaje de signos.

Podemosjugar a disfrazarnos para ir a la playa, a bafiarnos al rio, a coger flores, a saltar charcos, a hacer un
mufieco de nieve, etc.
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4 >> |ntervencidn en alumnos con alteraciones
sensoriales

El modeloeducativanclusivoqueseempleaenla actualidadmplicauna
integracidonenel aulade alumnoscon necesidadesducativasspeciales.

No siempre es posible la inclusién y la normalizacién de los nifios er
aulaordinaria.Soloseraposiblecuandosepuededarrespuesta lasnece
sidadegjuepresentaros niflosy sepuedadesarrollarel curriculo,aunque
sea con adaptaciones o refuerzos educativos.

Cuando esto no es posible, habra que escolarizar a estos niios e

centro especifico.El diagnésticoy la decisionde integrarloso no en
la escuela ordinaria no compete al educador, sino al equipo de or
tacion educativa, en las escuelas infantiles aHggipos de Atencién
Temprana (EAT).

Cada equipo de atencidamprana esta compuesto por psicélogos; pr|
fesores terapeutas, profesores de audicion y lenguaje y trabajador soq

Aunque no le compete el diagndstico al educador, este es en la ma
delasocasionegjuienmediantda observaciory la evaluacidérdetectalas
dificultades del alumno.

4.1 > Intervencién en nifios con déficits auditivos

La intervencidénen nifios con déficits auditivos viene determinadapor
las implicaciones que esta alteracion tiene en el desarrollo de otras a
como el lenguaje oral.

Poreso, en la intervencion educativa, el abordaje de cémo desarrolla
lenguajeoral esimprescindibleya guesuausencidimita lasposibilidades
de relacionarse y entender al resto de las personas.

Existen dos programas de intervenciéon para el trab@joatumnos con
déficits auditivos:

T El enfoque monolingte utiliza el lenguaje oral como instrumento
aprendizaje.

El enfoque bilingue utiliza dos tipos de lenguaje para el aprendizaje
lenguaje de signos y el lenguaje oral.

Enfoque monolingle

Se utilia el enfoque monolingiie en aquellos niflos con restos auditi
en los que su canal auditivo esta habilitado. Suelen ser nifios con prg
auditivas o implantes cocleares.

El objetivo es potenciar sus habilidades auditivas y el aprendizaje  de

lenguaje orhy escrito. Para ello se trabaja con sonidos, ritmos, discrin
naciones, identificacion progresiva de palabras, etc.

Es posible encontrarse con dificultades, para eso utilizaremos algin
tema complementario que nos sirva de ayuda, como la palabrple
mentada o el lenguaje bimodal, usando la repeticion, modificacion de

Adaptaciones curriculares

n el
Hay dostipos de adaptaciones:

0 Adaptaciones de acceso al curriculo,
que implican adaptaciones de recur -
sos, materiales, etc.

» 0 Adaptaciones curriculares como tal,
que suponen adaptar los objetivos y

ien los contenidos del curriculo.

o
ial.

Palabra complementada
yoria

Sistema de apoyo a las personas con
discapacidad auditiva que consiste en el
uso simultaneo de la lectura labiofacial
y unos complementos manuales llama-
dos kinemas.

reas,

ar el

Pautas para el desarrollo
de la lectura labio -facial

La luz debe estar frente a la persona
que habla. Debemos hablarles de
frente, lo mas cerca posible, y hacerlo

de

pausadamente.

. Pebemos apartar los objetos que pue-
’ edan dificultar la visibilidad de los labios.

Hemos de apoyar los fonemas dificiles
con sistemas visuales.

VOS

tesis

I
Lenguaje bimodal

n
El lenguaje bimodal es el sistema de
_apoyo a las personas con discapacidad
SISwditiva. Consiste en el uso simultaneo
del lenguaje oral y unos signosmanuales
|a$|ue los complementan que provienen

actividades, etc.

del lenguaje de signos.
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Enfoque bilinglie

Asegurarse de la comunicacion El enfoque bilingiie se utiliza en nifilos que no tengan restos auditivos y

) . resenten sordera.
El educador infantil debe asegurarse P

de que los nifios con los que se utilice Hay que desarrollar un sistema de coinacion eficaz que no sea el {en
el enfoque bilinglie realmente estan guaje oral, pero sin renunciar a la adquisicion de este.

entendiendo y que no actGan por imita - . . L B . . e

¢ién de sus compafieros. Esesistemade comunicaciérserael lenguaje de signos,quefacilitaraalos

nifioscondéficit auditivoel desarrollodel lenguajehabladoy lespermitira
comunicarse e interactuar con el mundo.

B

Lenguajes de signos
y dactilolégico

¢

h D

El lenguaje de signos consiste en la A
representacion de acciones o frases
mediante signos. Es utilizado por las
personas sordas aunque en muchas
ocasiones deben completarlo con el E
lenguaje  dactilolégico  deletreando
las palabras siguiendo las pautas de la
figura 3.1. Este Ultimo también es utili -
zado por las personassordociegasquie-
nesdeletrean en la palma de la mano de
su interlocutor o intérprete.

e ¥
Il‘;(')

L

.‘
ul
<~

¥

3.1. Lenguaje dactilol6gico.

=0

e 2

Web N
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Las siguientes son péaginas web con
recursos para personas con déficits
auditivos:

—

http://pnte.educacion.navarra.es/
portal/

http:/imww.phonak -pip.es/
http://www.fundacioncnse.org/
http://www.cervantesvirtual.com/
http://ww.catedu.es/arasaac/

Casos practicos 4

Trabajo en el aula con nifilos con hipoacusia

!
¥
"
e
¥

€ & 4

X

U
4
Z

<

-+ Ester es educadora en un aula de 2 a 3 afiosen el que hay integrado un alumno, Roberto, que presenta una
hipoacusia moderada.

¢ Quémetodologia serala masidonea para trabajar con Roberto en el aula?

Solucién -+ En primer lugar Ester deberéd tener en cuenta que los nifios que presentan una hipoacusia
moderada van a tener un lenguaje empobrecido y es posible que presenten problemas en la articulacion de las
palabras. Es frecuente igualmente que se observen problemas para percibir una conversaciéon normal, lo que

puede provocar un aislamiento y una dificultad en su integracion en el grupo de clase.



http://pnte.educacion.navarra.es/
http://www.phonak-pip.es/
http://www.fundacioncnse.org/
http://www.cervantesvirtual.com/
http://www.catedu.es/arasaac/
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En este caso, Roberto tiene restos auditivos y su canal
auditivo esta habilitado. Ester va emplear, por lo tanto,
un enfoque monolinglie, con el objetivo principal de
potenciar al maximo las capacidades auditivas que
tenga Roberto, asi como el desarrollo y adquisicion del
lenguaje oral y escrito.

En el momento de trabajar con alumnos con canales
auditivos habilitados se debe tener previsto:

0 Qué habilidades trabajar: sise quiere que discrimine,
identifique, comprenda o detecte sonidos.

0 Qué recursos o estimulos emplear: si se utilizaran
sonidos, ritmos, palabras, texto, frases, etc.

comunicacion aumentativos y alternativos, ayudas visuales, etc.

que se organicen en el aula.

0 Quéestrategias utilizar para facilitar el aprendizaje: como por ejemplo, el usode la palabra complementada
o del lenguaje bimodal para que comprenda lo que sedice, la repeticion del estimulo, el usode sistemasde

No hay que olvidar que es importante la ubicacion del aula dentro del centro. Debera estar localizada en un
sitio en el que no haya mucho ruido ni reverberaciones para determinar la ubicacién de Roberto en el aula.
Tampoco se debe olvidar la importancia de la integracion y participacion de Roberto en todas las actividades

4.2 > Intervencidn en niflos con déficits visuales

A través de la vista se recibe gran cantidad de informaciéon en muy [
tiempo. Por eso, cuando etlucador realiza la intervencion educativa ©
nifosconalguntipo dediscapacidadisual,no debeolvidar quesuacceso
a la informacién y los estimulos es menor, y que debe proporciona
dicha informacion a través de otros medios, como son el lengteljg
el tacto principalmente.

Es importante que el espacio en el aula y las zonas comunes que el
utilice estén distribuidos de manera correcta, que no haya obstaculos
puedarsuponewn peligroo quele dificulten el accesa la informacion.

Las adaptaciones que se realicen se haran en funcion de la discapa
visual concreta que presente el alumno.

Esas adaptaciones, en los nifios que preseastos visualesimplican,

entre otras cosas que hay que tener en cuenta: el uso de ayudas 6
como lupas, microscopios, etc.; la ubicacion del alumno en las prime
filas del aula o el refuerzo de los contornos.

Enlosnifiosconceguerg esimprescindiblesl usodeun sistemadecomu
nicacion alternativo para la lectoescritura, que sera el sisBeailde, la
verbalizacibrdetodaslasaccionesy dela informacidnqueaparezcanla
pizarra,asicomoel usode materialesespecificoglibrosy lAminasentres
dimensionesmaquinaPerkinsquelespermitiratranscribirla informacion

al alfabeto Braik, libros hablados, lupas, filtros, etc.).

Recursos TIC

Algunas herramientas que se pueder
utilizar para trabajar con alumnos con
discapacidad visual son:

0 Ampliadores de pantalla.
0 LineaBraille.
0 Revisoresde pantalla.

Herramientas facilitadoras para
las TIC

0 Escaner.

0 Tableta digitalizadora.
0 Pizarras interactivas.
d Pantallas interactivas.

Web

La pagina de la ONCE ofrece numere
SOs recursos educativos para nifios col
déficit visual.

http://www.once.es/new
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El alfabeto Braille es un sistema de e i o b o o0

comunicacion para ciegos inventado por
Louis Braille, que consiste en celdas de
seis puntos, que se distribuyen en tres .oy .o .3 .oy . o5 .o .oy .og .eg ¢ op

filas y dos columnas. ®- [ & o0 (1) [ 20 [ T ] [ O Y ) Y ]
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La presencia o ausencia de puntos

determinara el simbolo del que setrata.

0= 007 -0/ 00 ' .0 eeL
e @ - 00 *°* - o
e -0 o- 00 00 o0 o0

3.2. Alfabeto Braille.

Casos préacticos 5

Alumno con déficit visual

-+ Enel aula de 1 a 2 afios, cuya tutora es Paqui, tenemos a Pablo, un alumno con déficit visual. Paqui quiere
realizar una actividad, para que tanto él como suscompafierosaprendan a identificar objetos utilizando otros
sentidos que no sean la vista.

Reunido el equipo educativo del centro, se propone realizar un tinel sensorial en el que los nifios se vayan
encontrando con objetos de diferentes materiales, texturas, etc., que posteriormente tienen que identificar.

Define las caracteristicas que tiene que tener el tinel respecto a Pablo.

Solucion -- Paquidebe tener en cuenta el déficit visual de Pablo a la hora de disefiar el tunel de los sentidos.
Debera centrarse en el resto de los sentidos desde los distintos &mbitos.

0 Desde el ambito auditivo: manipulacion de maracas, sonajeros, tambores, papel par a arrugar, botellas con
arroz, palos de agua, etc.

0 Desdeel &mbito tactil: manipulacién de telas de diferentes texturas, lija, algoddn, bolsascon liquidos frios
y calientes, bolsas con diferentes ingredientes como legumbres, harina o azlcar.

0 Desdeel ambito olfativo: esenciaspara oler, jabones, flores, etc.

0 Desdeel ambito del gusto: degustacion de chocolate, azlcar, fruta, gelatina, sal, etc.

Estaactividad, como todas las que serealizan en la escuelainfantil, tiene que ser presentada de tal forma que
sea motivadora y estimulante, consiguiendo un buen aprovechamiento de los recursos.

En este sentido, a todo el alumnado, incluido Pablo, hay que permitirle manipular, explorar y tomar conoci -
miento y conciencia del mundo que les rodea a través de los sentidos, animandoles a que expresen las emo-
ciones y sensaciones que les produzcan los distintos estimulos presentados.
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5 >> Evaluaciéon de la intervencion
en el ambito sensorial

Unadelasherramientasle lasquedisponeel educadoinfantil, paravalo-

rarla evoluciéndelnifioy delaintervenciéneducativagsla observacion Grados de educacion sensorial

La observaciérsirveparaqueel educadosedécuentay compruebesi hay 8 Conocimiento:  consiste en conseguir
un desarrollo correcto de las funciones sensoriales. Perolestra/acion que el nifio identifique las cualidades
haderealizarsaleformasistematicy usandalguntipo desoportecomo, del objeto.

or l?rPominio: descubrir las caracteristicas
de los objetos.

0 Agudeza: implica rapidez en la reali-

J. R. Jimeno y M. Ro proponen un instrumento de evaluacién sensorjal zacién de las actividades, capacidad

por ejemplo, fichas o escalas de observacion, que nos permitan hac
seguimientoun controly un analisisposteriordelasactividadeslel nifio.

basadoen los diferentesgradoso niveles que hay que teneren cuenta de correccion, seguridad en simismo.
en la realizacién de un programa de educacion sensorial. Esos gradosdd‘licacion : implica buscar la aplica -
niveles son: cién practica que tiene lo aprendido.
. I T

_I. COI’IO.CI.mIeI’I.tO. L ML Sentido: el tacto.

i Dominio o ejercitacion. Evaluacion del aprendizaje.

T Memoria. Tercera semana(Cinco sesiones).

T Agudeza.

T Aplicacion.

S. Paraindicar el
sentido que se
evalta

0. Iniciacion-
conocimiento.

1. Ejercitacion -

Unavezidentificadosesosniveles,
lo que hacen es valorar la fase e
la que se encuentra el nifio en cad
uno de los 6rganos sensoriales.

dominio.
En la imagen saprecia que es un 3?.Al:/Ier(r;ona.
. . Agudeza.

modelo de gréfica para evaluar e 4. Aplicaciones.

sentidodel tactoen un aula. Pode
mosrealizarunagraficapor sentido.

3.3. Evolucioén del tacto.

Este es un ejemplde instrumento, pero se pueden emplear otros tipos
fichasde observacidrelaboradogor la propiaescuelanfantil, enlos que,
por ejemplo,sevaloresi sehanido consiguienddos logrosevolutivosdel
desarrollo sensorial en cada una de las etapas.

Para realizar la evaluacion de los alumnos en el aula, se debe tener
presenteualessonlos hitossensorialegjuevanair adquirienddos nifios
enlasdiferentesedadesEnla unidadanteriorsedescribidla evoluciénde
los 6rganogdelos sentidosy los signosde alarmaméasimportanteselacio
nadoscondichossentidosAmbosnospuederservirparaelaboramuestra
propia escala de observacion para utilizar en el aula.

Actividades propuestas

3+ Elabora unositems de observacion relacionados con el desarrollo visual en nifios de 2 a 3 afios.

4.. Realiza un mural con la distribucién que deberia tener un aula en la que esté integrado un alumno con
déficit visual.

5.. ¢Comaoadaptariais una actividad cualquiera del aula para un nifio con discapacidad auditiva severa?
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Actividades finales

1-- Engruposde tres, elaborad un cuento sensorial.

2-- Elabora una tabla en la que se describa cuéles pueden ser los indicios que nos hagan sospechar la presencia de
déficits auditivos.

3-- Describe las consecuenciasque puede tener la discapacidad auditiva en el desarrollo del nifio.

4-- Teniendo en cuenta cuales son los logros que deben ir adquiriendo los nifios en el desarrollo sensorial, elabora
una ficha de observacion para tu aula de 0 a 1 afios.

5.. ¢Edmportante la educacion sensorial en el aula? ¢ Porqué?

6-- Describe actividades de la vida diaria que pueden hacer los padres en casapara estimular el desarrollo sensorial.
7-- En grupos de tres, elaborad tres instrumentos para el desarrollo sensorial hechos con material reciclable.

8-+ ¢Quémateriales podriamos fabricar por nosotros mismos para el desarrollo del oido en nifios de 1 a 2 afios?
9-- Investiga sobre las funciones de los Equipos de Atencion Temprana (EAT).

10-- Enun aula de nifios de 1 a 2 afios, hay un nifio con un problema de hipoacusia severa. Describe las adaptaciones
gue se deberian realizar con él.

11-- ¢Engué edadesserecomienda el usodel juego heuristico? ¢ Quéobjetivos pretendemos conseguir con él?
12+ Elaboratu propia definicion de sordera.

13-+ Enunaula de alumnos de 1 a 2 afios, hay un alumno con déficit visual. Sequiere realizar una actividad para que
tanto él como sus comparieros aprendan a identificar objetos utilizando otros sentidos que no sean la vista.

Serelne el equipo educativo del centro y decide realizar un tinel sensorial en el que los nifios se vayan encontrando
con objetos de diferentes materiales, texturas, etc., que p  osteriormente tendran que identificar.

Elabora un proyecto definiendo las caracteristicas que debe tener este tinel de los sentidos, los materiales para
prepararlo y los objetivos que se quieren obtener con esta actividad.

14-. Describe las caracteristicas que deben tener los objetos que hay que introducir en el cesto de los tesoros.
15-- Elaborauna actividad para la exploracion sensorial al aire libre con nifios de 2 a 3 arios.

16-- ¢Cudlessonlas diferencias entre déficit y discapacidad?

17-- ¢Quémateriales se pueden utilizar para estimular a un nifio de 2 a 3 afios con discapacidad visual severa?
18- Investiga sobre los materiales Montessoripara el desarrollo sensorial.

19-- Endosgrupos, realizad una simulacion en el aula, en el que un grupo esté a favor de la integracion de nifios con
déficits sensoriales y el otro grupo, en contra.

20-- ¢Cualessonlas diferencias entre las adaptaciones de accesoal curriculo y las adaptaciones curriculares?

21-- Engruposde cuatro, grabad un video en el que representéis, en la lengua de signos, palabras relacionadas con
|l as normas c¢c2vicas, como oOohol aéd, oadi - so6, Obuenos d2asé, 0|

22-- Investiga sobre las opciones de tratamiento mas adecuadaspara la hipoacusia severa.
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Caso final 6

Intervencion con alumnos con deficit visual

- lker es el monitor del aula de 2 a 3 afios de una escuela infantil. En su aula tiene a Alfonso como alumno,
que presenta un déficit visual severo; él realiza sus actividades programadas por el Equ ipo de Atencién Tem-
prana (EAT), pero esta muy integrado en el aula y participa activamente en muchas de las actividades que se
realizan con los demas nifos.

Iker decide realizar en el aula una actividad de pintura de dedos.

¢,Como crees que debe preparar lker esa actividad para que Alfonso pueda participar en ella junto con sus
comparieros?

Solucion -+ Laactividad que se propone esuna actividad muy interesante en la que seva atrabajar el sentido
del tacto y de la vista.

ConAlfonso no se va a poder trabajar la estimulacion de la vista, pero sise puede trabajar el sentido del tacto
y las capacidades cinestésicas y kinestésicas. lker tiene que explicar muy claramente a Alfonso en qué va con-
sistir la actividad de forma individualizada e indicarle dénde van a estar localizados todos los materiales, las
pinturas y el papel, haciendo un recorrido con él por la zona de trabajo, para que se oriente mas facilmente.

Hay que permitir que Alfonso manipule los materiales, para que se familiarice con ellos, que toque los botes
de pintura, que meta las manos dentro de ellos, para identificar la textura, que toque otros materiales que
vamos a utilizar con él: papeles de diferentes grosores y texturas, moldes para realizar formas, etc.

El objetivo para Alfonso, en esta actividad, es ver cémo la pintura modifica las caracteristicas del papel y
como cambia sutextura. Otro de los objetivos esla identificacion de texturas, de formas con los moldes, etc.

Unavez que lker haya explicado la actividad, tiene que dejar que Alfonsoy el resto de los nifios del aula realicen
la actividad de forma libre, sinintervenir en los deseosde los nifios. Iker observara e intervendra solo cuando
sea necesario, anotando aquellas cosas que le llamen la atencion.

Cuando termine la actividad, es conveniente que Iker haga una puesta en comun en la que los nifios cuenten
como lo han pasado y qué es lo que mas les gusta del mural que han hecho.
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REVISTA EDUCATIVA

Como aprende a dibujar

un nino

Igunos de los problemas o retra-

sos que pueden presentar los

nifios invidentes y deficientes
visuales en el proceso educativo preci-
san de un enfoque alternativo basado en
la creatividad para su superacion.

La percepcion tactil y auditiva son bési-
cas para el desarrollo de los alumnos
con discapacidad visual, por lo que es
preciso impulsar un aprendizaje significa-
tivo y vivencial a través de estos sentidos,
pero integrando, ademas, las informacio-
nes provenientes de los demas sentidos.

Un proceso de ensefianza-aprendizaje
en el que, desde una concepcion crea-
tiva, se planifiquen actividades creati-
vas, expresivas y ludicas, y estrategias
didacticas de procesamiento conceptual
y analdgico, permitiran al nifio con dis-
capacidad visual la estimulacion de su
expresion a partir de maltiples lenguajes
(verbal, plastico, dramético, etc.), con-
siguiendo un aprendizaje constructivo y
significativo.

Quienes nunca han tenido la oportunidad
de conocer una persona ciega acostum-
bran a preguntarse cémo seran el pen-
samiento y los suefios de estos, cémo
se imaginaran que son las cosas que
nosotros vemos. Esta reflexiéon junto a
la desoladora observacion de los cuen-
tos y libros de texto en Braille, donde
no aparecian jamas dibujos, llevaron a la
necesidad de buscar soluciones.

Se parti6 de la hipétesis siguiente: si las
imagenes mentales de los nifios ciegos
no diferian significativamente de las que
se forman los nifios videntes, aquellos
podian sin ninguna duda realizar repre-

ciego

sentaciones pictdricas iguales que las de
estos.

Solo habia un inconveniente: ¢cémo
dotar a los nifios ciegos de unos mate-
riales e instrumentos que les facilitaran la
realizacion de los dibujos? Esta dificultad
se solucioné en parte con la aparicion
coincidente de gomas de caucho sobre
las que, al colocar un papel, los trazos
dibujados quedaban en relieve.

La idea sobre la formacién de las image-
nes mentales ha cambiado a lo largo de
la historia de la psicologia. Hoy se dis-
pone de medios técnicos y métodos de
experimentacion que permiten acercar-
nos con mayor seguridad al desarrollo de
las imégenes y su funcién en el pensa-
miento. Ningun tedrico de las imagenes
mentales acepta que sean literalmente
fidi banjJao a b e gedratg mas bien
de réplicas funcionales de la informacién
visual. Investigadores recientes intentan
dar un paso mas: ¢por qué deben los
experimentos en psicologia basarse solo
en material visual o verbal, si en la vida
real una gran parte de la conducta viene
activada por sonidos, olores, experien-
cias tactiles y cinestéticas?

Posiblemente los diferentes estimulos
preceptuales son importantes claves
para la discriminacion, reconocimiento y
memoria de los objetos. En consecuen-
cia, los modelos de memoria han de
someterse a prueba mediante diversas
modalidades preceptuales.

Las investigaciones se vuelven cautelo-
sas a la hora de afirmar que la experien-
cia visual sea la Unica, y mucho menos
la fundamental, en el momento de cons-

truir las imagenes mentales. Si los nifios
ciegos pueden realizar dibujos como los
videntes, es de suponer que el sistema
héaptico es tan experto como pueda serlo
el sistema Optico para la conformacién
de las imagenes mentales, las cuales
pueden plasmarse y reconocerse por
ciegos y videntes.

El dibujo en las primeras etapas del
desarrollo es uno de los ejes vertebrado-
res de la mayoria de las practicas esco-
lares. Al potenciar esta actividad se le
ofrece al nifio un medio de expresion de
emociones, de descarga de tensiones,
de manifestacion de fantasia y de creati-
vidad, favorece su socializacion y mejora
Su organizacion espacial.

Los nifios ciegos no solo pueden apren-
der a dibujar, sino que estos dibujos van
adquiriendo calidad y precision a medida
gque se avanza en el aprendizaje y nos
muestran mas nitidamente, a través
de la representacion de la imagen, que
los nifios tienen una percepcion mas
correcta sobre la realidad de los objetos.

Si a los nifios se les introduce el método
apropiado de aprendizaje del dibujo y
se mantiene la misma intervencion que
se mantiene para los nifios videntes en
cuanto a trabajo continuado en el aula,
se podria esperar que si en esta expe-
riencia aparecen dibujos con una cierta
representatividad expresiva, los nifios
ciegos podrian dar una mayor calidad y
precision en sus dibujos. Por lo tanto, se
puede concluir que los dibujos realizados
siguen los principios del dibujo que se
creen universales para el nifio vidente.

Fuente: Revista digital educativa Mundo educativo. Junio 2009. Beatriz Flores Lora



Desarrollo
motriz

SUMARIO

v Factores que determinan el
desarrollo motor

v Leyes y teorias del desarrollo motor

v Movimientos reflejos, voluntarios y
automaticos

v Evolucion e hitos motrices

OBJETIVOS
- Conocer el proceso neurofisiologico de la
motricidad.
- Identificar las leyes de la maduracion
motora.
- Describir los tipos de movimientos.
- Aprender la evolucion de los automatismos

y de la postura corporal.



Instituto de educaciésuperior pedagégico publico de educaciéicéis LAMPA

Unidad 4 - Desarrollo motriz

67

1 >> El desarrollo motriz

El desarrollo motor es el proceso a través del cual el individuo va-ad
riendotodadascapacidaderelacionadasonel movimientoy la postura.

Se trata de un proceso continuo, progresivo y complejo, que esta
relacionado con el desarrollo cognitivo, con el desarrollo social y con
crecimientoenel quetodoslos nifiossanossiguenla mismasecuenciale
madurezperocadaunoasupropio ritmo. Aunqueel ordendeadquisicion
de los hitos motores es el mismo para todos los nifios, cada cual tend
propia cadencia particular.

Porejemplo,paraqueun nifio puedaandar primerotienequesercapaz
de mantenersenpie sin ayuda;despuésgdeberdcaminarconapoyosy
posteriormenteeformaindependientgperocadanifiolo haceasupro-
pio ritmo, cuandomadurativamentestapreparadounoscomenzaraim
los 9 mesesptros,alos 12 meses.

Para que ocurra toda esta secuencianddurez, se tiene que producir
entreotrascosasun procesalemielinizaciondel sistemanerviosoy algu
nos de los movimientos reflejos con los que nacemos deben desapa
para dejar paso a los movimientos voluntarios y automaticos.

Factores que determinan el desarrollo motor

Hay unaseriedefactoresquevana influir enel desarrollomotordel nifio.
Podemos clasificarlos en dos grandes grupos:

T Factores endégenosson aquellos que estan relacionados con la-ge
ticay conla maduracionincluyencaracteristicag trastornosjuepueda
haber heredado el nifio, predisposicion genética para la realizacio
ciertas actividades motrices, etc.
Factoresexdgenossonaquellosgqueinfluyenenel desarrolloperoque
provienen del exterior. Dentro de egteipo podemos encontrar:

AFactoresfisicos la alimentacién)a higieney las condicionessanita
rias, entre otros.

AFactoressocialestienenquever conel contextoquerodeaal nifio.
El entornodebeproporcionamal nifio seguridady afecto.Tieneque
haberun ambienteestimulante quele ofrezcamultiplesexperiencias
y que refuerce sus capacidades motrices.

FACTORE®DELDESARROLL(

Factores endogenos

Factores exdgenos

Herencia Maduracion Fisicos Sociales

4.1. Factores determinantes del desarrollo.

Qui .
Vocabulario

MUWiielinizacion: proceso de formacion
elde la vaina de mielina alrededor del
axon de la neurona, que nos permitird

la transmision del impulso nervioso.

ra su

r

n de

Evolucion motriz

La evolucion motriz progresa desde los
movimientos globales hacia los movi-
mientos mas precisos, en los que inter -
vienen segmentos de nuestro cuerpo
cada vez mas pequefios.

Vocabulario

Maduracion: adquisicién de pleno
desarrollo fisico e intelectual (RAE).
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2 >>Bases neurofisioldgicas del desarrollo
motriz
) Podemos afirmar que la motricidad esta relacionada con el funciona
Vocabulario

Neocortex: parte de la corteza ce -
rebral que se ha formado mas recien -
temente.

Controla, entre otras cosas, las emo -
ciones, las capacidades cognitivas y la
realizacion de 6rdenes motrices.

Regiones del l6bulo frontal
Podemosdistinguir tres regiones:

0 Regidénprefrontal o anterior.
0 Regi6npremotora.
0 Regibnmotora primaria.

miento delneocortexy todas las estructuras nerviosas encargadas de los
movimientos voluntarios.

Para que se produzca un acto motor, lo primero que debe ocurrir es un
deseo o voluntad de que dicho acto ocurra y después la activacion del
componente motor.

El estimulosigueesterecorridoparaactivarel movimiento:

i Areasmotorascerebrales.

T Viasmotorascentrales.

T Fibrasnerviosagielosnerviosperiféricos.
T Elementogiel sistemamuscular.

2.1 > Areas motrices cerebrales

Seencuentramlojadasenlacortezacerebraly sonaquellazonasenlas
queseinicianlosimpulsosnerviosogjuesetransmitiranalasfibrasner
viosas para que actuen sobre el sistema muscular.

Areamotora

Area del lenguaje

Area prefrontal de Broca

Las areas motrices cerebrales estan localizadas

LSS en diferentesestructuras del cerebro. Estas
Wernicke

estructuras son las siguientes:

T Cortezacerebral.

T Lébulo frontal, ensuregidonintermediay en
suregionpostfrontal,dondeseubicanel area
premotora y motoragspectivamente.

T Loébulo parietal, relacionado con el movi
miento, recoge los estimulos sensoriales que
después tendran una respuesta motriz.

T Zona subcortical, localizada por debajo del
cortex cerebral contiene los ganglios basales,
cuatro masas de sustangris y el talamo.

Ademas de en estas estructuras cerebrales, en
otras zonas del sistema nervioso existen areas

4.2. Areasmotrices cerebrales.

motoras, como son aterebeloy la médula
espinal.

Hemisferios cerebrales

Cada hemisferio cerebral controla el
hemicuerpo contralateral, porque los
axones de las neuronas se cruzan en
diferentes puntos del sistema nervioso.

2.2 >Vias motoras centrales

Unavezqueseproduceel impulsonervioso,estetienequerecorrerviasy
nervios motores para llegar al tejido muscular.

Existendosvias motoras:

I Viapiramidal: seencargaletransmitirlos movimientosvoluntarios.Se
originaenla cortezadell6bulofrontal posterior Est&formadaporlargos
axones que llegahasta los pares craneales y hasta los astas anteriores
de la médula espinal.
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T Via extrapiramidal: sufunciénesel controldelos movimientosinvo-
luntariosy la realizaciondelos movimientosexpresivogjueejecutamos
habitualmente.

Seoriginaendiferentescentrosdel cerebroqueestanocalizadosnlas
siguientes areas:

ALo6bulofrontalintermedio.
AEstructurasubcorticales.
AcCerebelo.
ATroncoencefalico.

2.3 >Fibras nerviosas de los nervios periféricos

Unavezqueel estimulonerviosobajaporlasviasnerviosasentralestiene
que conectar con el sistema nervioso periférico, que sera el encargac
transmitir dicho impulso a los haces musculares correspondientes.

Lasviasnerviosageriféricasqueintervienenenlos actosmotoressonlos
nervios craneales con funcién motora y la seccién motora de los ner
raquideos.

2.4 > Elementos del sistema muscular

Cuando el estimulo nervioso llega al musculo, este transforma la eneg
nerviosaen energianecanicaparaquesepuedaejecutarel movimiento.

Para la produccion del movimiento es imprescindible que existan o
estructuras que apoyen al muasculo. Dichas estructuras sartilas-
lacionesy los huesosAunque su funcion es estatica, sin ellas no se
posibleel movimiento,ya quesonlaspalancasobrelasqueseapoyanos
musculos para poder provocar la accion.

Fibras nerviosas
periféricas

lo de

Vios
Tipos de tejido muscular
Podemos distinguir tres tipos de tejido
muscular:

rgi%_Tejido muscular liso, en érganos
internos.
0 Tejido muscular estriado, formando
tras parte del aparato locomotor.
0 Tejido muscular cardiaco, en el

ria corazon.

4.3. Desarrollo motor.

Actividades propuestas

1-- ¢Quéestructuras del sistema nervioso se encargan de los movimientos vo

luntarios?

2+ ¢Quéproceso del sistema nervioso es el que permite la adquisicion del desarrollo motor? ¢ Enqué consiste

ese proceso?

3-+ ¢Creeque los factores ambientales (ex6genos)influyen mucho en la adq
mas determinantes los factores internos (endégenos)? Razona tu respuesta.

4.. ¢ Egosible que un nifio pueda empezar a caminar sin haber adquirido ant

uisicién de los movimientos o son

es la bipedestacién?
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3 >>Leyes y teorias del desarrollo motor

Los hitosmotricesno aparecemeformaespontaneainoquesonel resut
tado de un proceso de maduracion.

La aparicion y el posterior afianzamiento de unos hitos motrices propicia
quesurjannuevoshitoso indicadoresLa labordel educadoesreconocer
lasnuevasconductagjueaparecerenlos niiosy unavez queestashayan
aparecido, se estimulen y ejerciten.

3.1 > Leyes del desarrollo motor

Entre los numerosos tedéricos que han investigado el desarrollo motor y
lasreglasquelo rigen,lasleyesqueestablecidGeorgeCoghill sonlasmas
aceptadas. Estas leyes son:

I Ley céfalocaudal: establece que el control de los movimientos se va
desarrollando desde las zonas superiores a las inferiores; es decir, pri
mero se adquiere el control de la cabedaspués el de los pies.

T Ley proximo-distal: establece que primero se controlan las zonas mas
proximas al eje medio del cuerpo, de manera que se manejaran los
hombros antes que los dedos de la mano.

i Ley de los flexoresextensores:establece que se controlens muscu
los flexores antes que los extensores, de modo que el nifio estard mas
capacitadgaracogerobjetosdeunamanergrecisagueparasoltarlos.

George E. Coghill (1872-1941)

Anatomista estadounidense que enuncio
las leyes del desarrollo motor.

Ley céfalo-caudal. E Ley préximo-distal.

4.4. Leyescéfalo-caudal y proximo-distal.

Actividades propuestas

5-- Indica si las siguientes afirmaciones sonverdaderas o falsas:

a) Losnifios controlan antes los movimientos de extension que de flexion.

b) Lasconductas motrices aparecen en todos los nifios al mismo tiempo.

c) El cerebelo es el 6rgano encargado del control del equilibrio.

d) Lasvias motoras se originan en los érganossensorialesy transmiten la informacién al cerebro.

6-- ¢ Quécontrolamos primero, las manoso la cabeza?Analiza la ley que lo explica.
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3.2 >Teorias del desarrollo motor

Ademas de las leyes del desarrollo motor que establecié George Cog
existen muchas teorias relacionadas con él, que intentan explicarlo.

A continuaciéndescribiremosiosdeellas:

T Teoriadel desarrollo motor dé/allon.
T Teoriadelos sistemaslinamicosde Thelen.

Teoria del desarrollo motor de Wallon

El psicologofrancésHenryWallon (1879 1962)determindécuatrofactores
que explican el desarrollo del nifio: la emocién, el medio externpglas
sonas que nos rodean y el movimiento.

Para este autor, el desarrollo motor es una combinacién entre fact
bioldgicosy factoressocialesde modoqueinteractiarconstantemente,
estableciendwariosestadiosde evoluciéndesdesl nacimientohastda
adolescencia.

La evolucién del desarrollo humano de Wallon en edades comprend
de 0 a 6 anos, se describen en los estadio de esta tabla:

Edad Estadio Caracteristicas

0 Realizacién de movimientos espontaneosy descoordinados.
0 El nifio intenta utilizar los movimientos para expresar su
nivel emocional y satisfacer sus necesidades.

Estadio de impulsividad motriz y

De0 a1 afio emocional

0 Uso del movimiento para descubrir lo que le rodea. La
marcha y el lenguaje le permiten investigar.

De 1 a 3 afios Estadio sensoriomotriz 0 Las actividades principales son las de manipulacién de

los objetos en el &mbito fisico y la imitacion en el ambito

social.

0 Necesidad de afirmacion de si mismo y de su autonomia.
De 3 a 6 afios Estadio del personalismo El nifio se sirve de su autonomia motriz para lograr estos
objetivos.

Teoria de sistemas dinamicos de Esther Thelen

Conocidgpor suscontribucionegenel campodel desarrollodesdeunapers
pectivadindmica,la psicélogaestadounidensgéstherThelen(1941-2004)
realiz6 un extenso estudio sobre el desarrollo de la conducta infa
Segursuteoriael desarrolloesel resultadalela adquisiciordecomplejos
sistemas de accién.

Las habilidadesnotoras actiian como un sistema dinamico, y para que
produzceel desarrollomotorsedebenr incorporandaleformaprogresiva
esquemaseaccioncadavez mascomplejosde maneraquelascapacida
des ya adquiridas permitiran construir otras owmplejas.

Para que se logre una nueva actividad motora se deben relaciona
elementos:

T Estadademaduracion.

T Objetivo que se pretend®nseguir.
T Refuerzadelentorno.




Instituto de educaciésuperior pedagégico publico de educacién fisicAMPA

72

N

Estadio de impulsividad motriz y emocional

-+ Irene tiene 5 mesesy se acabade incorporar al aula hace unosdias. ¢ Enqué estadio evolutivo se encuentra
segun la teoria del desarrollo motor de Wallon? ¢,Qué conductas se pueden observar en Irene?

Solucion - Irene se encuentra en el primer estadio denominado estadio de impulsividad motriz y emocional,
ya que dicho estadio abarca desdelos 0 a los 12 meses.

En este estadio los bebés realizan conductas motrices descoordinadas, cuyo objetivo principal es expresar su
estado emocional, aunque a medida que avanzamosen el estadio las conductas tienen una mayor intenciona -
lidad y coordinacién y su objetivo sera la satisfaccion de sus necesidades.

Asi, se constatara que Irene, cada vez que la tumban en su hamaca, se pone muy contenta agitando manos y
pies cuando toca el mévil que tiene encima y los mufiecos empiezan a moverse y sonar. Intentard alcanzarlos
y cogerlos realizando movimientos descoordinados de manos y pies.

Se puede observar también que
Irene comienza a sujetar en la
palma de la mano los objetos que
le ofrecen y que le llaman la aten-
cién e intentard jugar con ellos.

Realizard volteos e intentara
levantar la cabeza cuando esté
boca abajo, apoyandose en los
antebrazos, para observar cuanto
la rodea.

Todos estos movimientos que
realiza estaran relacionados con
su estado emocional y con las
necesidades que tenga en ese
momento. Asi, cuando Irene esté
mas triste o tranquila, sus movi -
mientos seran menos impulsivos
gue cuando algun estimulo llame
suatencion o le resulte atractivo.

Actividades propuestas

7-- Investiga sobre la teoria de Esther Thelen y susaportaciones al desarrollo motor.

8-+ ¢Qué elementos deben interactuar para que se produzca una nueva actividad motora, segun la teoria de
Esther Thelen?

9:- Describe dos actividades que realicen los nifios en cada uno de los estadios evolutivos que desarrollé Wallon.

10-- ¢Creegyue el entorno influye en la adquisicion de las conductas motrices? ¢,Porqué?
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4 >>Tipos de movimientos

Paraque se produzcan los movimientos, es imprescindible que el n
adquieraono muscular. Graciasala adquisiciondeltono,susmovimien

tosserammuchomasprecisosy variados Enel momentadelnacimientogl

bebénotienepracticamenteontrolsobresusmovimientos peroamedida
que crezca lo ird adquiriendo.

Los nifios nacen con una serie de actos o movimientos reflejos, que
protegeran del medio y les permitiran desarrollar la tonicidad de sus n
culos, para la posterior adquisicion de los movimos voluntarios y los
automaticos.

Hay trestipos de movimientosqueexplicaremos continuacion:

T Movimientos reflejos.
1 Movimientos voluntarios.
T Movimientos automaticos.

4.1 > Movimientos reflejos

Los movimientosreflejos sonrespuestasautomaticase involun-
tarias que ocurren cuandoseproduce un determinado estimulo.

Algunosmovimientogeflejosdesempefiann papelimportanteenla adqut
sicién de la motricidad voluntaria y desaparecen posteriormente, da
pasoa movimientosvoluntarios.Otrosmovimientosreflejossimplemente
permitenla supervivencialel bebé pudiendgermanececonnosotrogoda

la vida o desaparecer con el paso del tiempo.

Sepuederagrupalos movimientosreflejosencuatrotiposdiferentesgue
son los que se enuncian @rsiguiente esquema:

Reflejos que se transforman
en conductas voluntarias

Reflejos que desaparecen
en los primeros meses de vida

ifo )
Vocabulario

Tono muscular: grado de tension que
presenta el tejido muscular.

Hipertonia: aumento del tono muscular,
2 . . . .
r Iec%n incremento de la resistencia al esti-
NUSramiento pasivo.

Hipotonia: tono muscular inferior al
normal.

ndo

Piaget y los reflejos

Piaget define el primer mes de un nifio
como el estadio de los reflejos, ya que
la vida del recién nacido esté condicio-
nada por ellos.

- Reflejo de succion
- Reflejo de prensién palmar
- Reflejo de prension plantar

- Reflejo tonico cervical asimétrico
- Reflejo de Moro
- Reflejo de Babinsky

Reflejos que desaparecen y reaparecen - Reflejo de gateo
al cabo del tiempo en forma de conductas — - Reflejo de marcha
voluntarias - Reflejo de natacion

- Reflejo de deglucion
Reflejos que perduran toda la vida —— - Reflejo de estornudo
- Reflejo de bostezo

4.5. Tipos de movimientos reflejos.
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Tipo de reflejo

Reflejos que se transforman en conductas voluntarias

Los reflejos originarios se modifican con el desarrollo para converti
manera progresiva en conductas voluntarias. Entre ellos se encue
reflejodesuccion.el deprensiénpalmary el deprensiérplantar,quese
observan en la siguiente tabla:

Caracteristicas

Reflejo de succién

Al poner en contacto un objeto con la boca del bebé, este comenzara a succio -
narlo. Estereflejo permite el amamantamiento; con el pasodel tiempo derivara en
succion voluntaria, para ademasde alimentarse tener un conocimiento del mundo.

Reflejo de prension palmar o
Grasping

Cuando un objeto roza la palma de la mano de un bebé, este cierra sus dedos
sujetandolo. Estereflejo evolucionara hacia la capacidad para sujetar objetos de
forma voluntaria.

Reflejo de prension plantar

Al estimular la basede los dedosdel pie, el bebé cerrara los dedos como si inten -
tara agarrar el objeto que lo estimula.

Reflejos que desaparecen en los primeros meses de vida

Estos reflejos van desapareciendo durante el primer afio de vida, a
es posible que alguno de ellos perdure posteriormente.

Caracteristicas

Tipo de reflejo

Reflejo tdnico-cervical
asimétrico

Al girar la cabeza hacia un lado, el bebé estira el brazo y la pierna del lado hacia
el que gira la cabeza y flexiona las extremidades del lado opuesto.
Desaparecea los 4 meses.

Reflejo de Moro

Ante un ruido inesperado o ante la sensaciénde que seva a caer, el bebé reacciona
abriendo los brazos en cruz y cerrandolos después.
Desapareceentre los 4y los 5 meses.

Reflejo de Babinski

Al realizar un estimulo desde la planta del pie hasta los dedos, el bebé abre los
dedos en forma de abanico.
Desapareceentre los 8 y los 12 meses, aunque puede perdurar hasta los 2 afios.

Reflejos que desaparecen y reaparecen al cabo del tiempo en forma
de conductas voluntarias

Existen reflejos que desaparecen antes del primer afio de vida par
recermastardeenformade conductasoluntarias;sonel reflejo de gatec
el de marcha y el de natacién, como se describe a continuacion:

Caracteristicas

Tipo de reflejo

Reflejo de gateo

Colocando a un recién nacido boca abajo y presionando ligeramente la planta de
los pies, respondera como si estuviera gateando.
Al cuarto mes desapareceray el gateo voluntario seiniciara alos 9 meses.

Reflejo de marcha

Colocando a un bebé de pie sobre una superficie plana, estirara y flexionara las
piernas como si quisiera caminar.

Alrededor del primer mes desaparece y reaparecera al finalizar el primer afio de
vida para que el nifio aprenda a caminar.

Reflejo de natacion

Sicolocamos a un bebé en el aguay le sujetamos por el vientre, comenzaraa hacer
movimientos de natacion ritmicos y coordinados.
Alos tres mesesdesaparecerapara dar pasoposteriormente al acto de la natacion.
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Reflejos que perduran toda la vida

Ciertos reflejos nunca desaparecen y acompafian al ser humano hasta el
final de su vida.

Algunosdeestogeflejossonel dedegluciénel del hipo, el delestornudo,
el del bostezo y los reflejos tendinosos. Estos reflejos permanecen|con
nosotros durante toda la vida porque nos permiten la supervivencialy la
adaptacion al entorno.

.

Reflejos

-+ Enel aula de nivel 0 a 1 afios, la pequefia Carolina, una nifia de 6 meses, cada vez que se produce un ruido
fuerte abre los brazos en cruz y después los cierra sobre el tronco.

¢Quéreflejo presenta Carolina?¢ Quépuede indicar la presencia de este reflejo?

Solucion - Elreflejo que presenta Carolina es el reflejo de Moro, que pertenece al grupo de los reflejos que
desaparecen en los primeros meses de vida, concretamente entre los 3 y los 4 meses de edad.

Carolina presenta este reflejo con 6 meses. La presencia de un reflejo primitivo masalla de la edad de desapa
ricibn puede indicar un dafio cerebral en el bebé; en tal casohabria que hablar con sumadre para que acuda
a la consulta de un médico y que le realice un estudio exhaustivo.

Casospracticos 3

Conductas voluntarias

- ¢ Qué reflejos de los que podemos observar en el momento del nacimiento van a aparecer posteriormente
en forma de conductas voluntarias?

Solucién - Elprimero de ellos esel reflejo de gateo, que desapareceraa los
4 mesespara luego entre los 8y 9 mesesdar lugar al gateo. Notodos los nifios
gatean antes de ponerse a caminar, asi que es posible que no se repita esta
conducta.

Otro serael reflejo de la marcha, que desapareceradurante el primer mesde
vida para luego aparecer al afio de vida aproximadamente.

Por Ultimo el reflejo de natacion, que se extinguira a los 3 meses para dar
lugar al acto voluntario de la natacion.

Otro reflejo que podemos observar sera el de ascension, que desapare cera
entre los 4 y 5 mesespara mas adelante permitir que los nifios puedan subir
escaleras, saltar obstaculos, etc. Este reflejo se observa cuando colocamos
a un recién nacido en vertical: el bebé comenzara a mover la piernas como
si fuera a caminar; pero si ponemos un obstaculo en su camino, levantara la
pierna para intentar salvarlo.
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Vocabulario

Hito motriz: acontecimiento o accion
importante relacionada con el desarrollo
motriz.

Vocabulario

Habito: modo especial de proceder o
conducirse adquirido por repeticion de

actos iguales o semejantes, u originado
por tendencias instintivas. (RAE)

4.2 > Movimientos voluntarios

Estosmovimientosseejecutarde formavoluntariay conscientelmplican
que el nifo interprete un estimulo y dé una respuesta intencionada que
produzca el movimiento.

La realizacion de los movimientos voluntarios, al principio, requiere
mucho esfuerzo. Para poder controlar adecuadamente un movimiento
voluntarioy conseguitos objetivosquesepretenderconél, hayqueejer

citarlo suficiente y adecuadamente.

Los movimientos voluntarios aparecen como consecuencia de la madura
cion neuroldgica y se debe esperar hasta que aparezca de forma-esponta
nea elhito motriz, para despuéwpetir el acto en diferentes situaciones

y asi conseguir perfeccionarlo.

4.3 > Movimientos automaticos

Los movimientos automaticos son voluntarios y conscientes; se han ido
integradohastaconvertirlosen habitos,paraasirealizarlosde forma auto
méatica,como por ejemplo andar, montar en bici, conducir, etc.

Al principio, estos movimientos requieren de una gran concentracion y
coordinaciénperoconel pasodeltiempoy la repeticion sonmovimientos
que se efectdan sin esfuerzo y sin prestar atencién.

Suponenla dltimapartedenuestroaprendizajenotor.

Actividades propuestas

11-- Analiza tres ejemplos de movimientos reflejos, tres de actos voluntarios y tres de actos automaticos.

12-- ¢Cuélesson las diferencias entre los movimientos reflejos y los movimientos voluntarios?
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5 >> Evolucidon del desarrollo motriz

A lo largo de los dos primeros afios de vida del nifio es cuando se-ad
ren los logros mas importantdsl desarrollo motor. A partir de esta eda
y hasta los 6 afios, iran perfeccionando esos movimientos y afianza
los automatismos aprendidos.

Al llevar a cabo un seguimiento del desarrollo motor de un nifio,
imprescindibleestudiarpor separadda obtercién de la motricidad fina
y de la motricidad gruesa.

Los logros motrices relacionados conntatricidad gruesa son los que
permiten al nifio adquirir un control sobre la musculatura de su cue
para coordinar sus movimientos y adquirir fuerza y equilibras movi
mientos de motricidad gruesa incluyen actividades como el control d
cabezasentarsegirar sobresi mismo,gatearmantenerséepie, caminar,
saltar o lanzar una pelota.

Los hitosmotricesrelacionadogonla motricidad fina sonlos quepermt
tenal nifio ejecutaraccionegle prensiény agarrecadavez masprecisosy
coordinados. Se desarrolla un poco mas tarde que la motricidad grue
necesita una mayor maduracion neurolégica.

La grafomotricidad es la psicomotricidad aplicada a la é@seca. El acto
grafomotor es una prolongacién psicomotriz de la motricidad fina dor
no solo interviene la mano.

El grafismo precisa de un conjunto de coordinaciones mas complejas
la combinacién del movimiento del codo, la rotacién del pufio y la ro
cion, flexién y extension de los dedos. A medida que se va practicand
desarrolla la coordinacién visnanual, que se va haciendo mas precisa

Hitos del desarrollo motriz

A continuacion se describiran por edades los logros motrices mas-im
tantesdiferenciando en cada tabla los que pertenecen a la motrici
gruesa, motricidad fina o, en su caso, motricidad grafica.

quie
d
and
Ala capacidad de coger objetos con los
dedos manteniendo el pulgar inmovil,
esGesell la denomino pinza inferior.

%inza inferior

Pinza superior

Gracias a la adquisicion de la pinza

superior, el nifio es capaz de experi -
"PQnentar las caracteristicas de los objetos

a través de las puntas de los dedosy ya
€ laho necesita llevarselos a la boca.

2say

ta
O se

Fase previa a la escritura

La grafomotricidad esla fase previa a la
escritura; esel entrenamiento para rea-
POTlizar movimientos basicos que forman
dagbarte de la correcta direccionalidad y
trazado de las letras.

Hitos motrices de 0 a 3 meses

Eneste primer trimestre el nifilo comienza a
movimientos con las manos y los pies.

0 Enposicion ventral o prona escapazde le

Motricidad gruesa ~
0 Permanece con los pufios cerrados por el r

0 Escapaz de sostener un objeto en las man
aparece a finales de esta etapa o principio

0 Endecubito supino mueve las piernas pataleando.

0 Al final de este periodo abre las manosy las mira.

adoptar nuevasposturasy a realizar
vantar la cabezay mirar alrededor.
eflejo palmar.

osy acercarselo a la boca. Este logro
s de la siguiente.

tivas y la prensién no tiene caracter voluntari
Motricidad fina
de prensidny, al final del periodo, la capac
unos segundos.

En este periodo es practicamente inexistente, ya que no hay destrezas manipula-

Aunque este acto no tenga un caracter voluntario se puede observar el reflejo

0.

idad para sostener un objeto durante
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Hitos motrices de 3 a 6 meses

~
(00)

Motricidad gruesa

A partir de los tres meses, el bebé ya es capaz de sostener la cabeza. Comenzara
a moverse y a intentar adoptar otras posturas, lo que le posibilita girar sobre su
propio cuerpo, realizar volteos, levantar la cabeza y el tronco y apoyarse sobre
los brazos.

0 Levanta la cabeza en decubito prono y se apoya en los antebrazos. Posterior-
mente, al final del periodo, se apoyara en las manos (balconeo).

0 Realizavolteos, cambiando de posicién dorsal a ventral.

0 Cogeobjetos de forma voluntaria, estirandose.

0 Escapaz de permanecer sentado con apoyosal final del periodo.

Motricidad fina

La prension voluntaria que aparece en este periodo implica la apariciéon de la mo-
tricidad fina. Al final de este periodo ya es capaz de asir objetos con la palma de
la mano y los dedos mefiique, anular y corazon (prension palmar).

0 Sujeta los objetos en la palma de la manoy juega con ellos.
0 Cogeobjetos con toda la palma de la mano.

Hitos motrices de 6 a 9 meses

Motricidad gruesa

A partir de los 6 meses adopta diferentes posturas, lo que le permite una mayor
interaccion con el medio externo. Comienzaa rodar, reptar y al final del periodo
aparece el gateo, hito motriz muy importante para la adquisicion de la marcha.

0 Semantiene sentado sin apoyo. Al principio del periodo se apoya sobre las manos
y se inclina un poco hacia delante.

d Inicia el gateo, repta.

0 Pasade sentado a tumbado y viceversa solo.

0 Agita, golpea, toca, mira los juguetes y objetos.

0 Al final del periodo, con ayuda de un adulto, escapaz de permanecer de pie.

Motricidad fina

Lasdestrezas manipulativas del nifio a partir de los seismesescomienzan a mejo-
rar graciasa la adquisicion alos 7 u 8 mesesde la pinza inferior, que le permite co-
ger objetos utilizando el apoyo de la palma de la mano con el pulgar y el mefique.

0 Seintercambia los objetos de una mano a la otra.

0 Es capaz de sostener un objeto en cada mano y trata constantemente de suje -
tarlos.

0 Cogeobjetos con los dedos realizando la pinza inferior.

Hitos motrices de 9 a 12 meses

Motricidad gruesa

Graciasal gateo, el nifio empieza a adquirir una gran independencia que le permi-
tira explorar su entorno de una forma mas activa. Al final de este periodo, ya es
capaz de permanecer en bipedestacion y de deambular con ayuda.

0 Escapaz de gatear.

0 Puede mantener el equilibrio cuando esta sentado.

0 Intenta ponerse de pie desde la posicion sentado, apoyandoseen algo.
0 Al final del periodo seinicia la marcha con algun apoyo.

Motricidad fina

Alos 10 mesesse produce un hito importante relacionado con la motricidad fina,
que es la adquisicion de la pinza superior, gracias a la cual los nifios comienzan a
asir objetos utilizando el dedo pulgar y el indice sin necesidad de utilizar el apoyo
de la palma de la mano.

0 Agarra objetos pequefios con los dedos, realizando la pinza superior, lo que
supone una coordinacion entre el indice y el pulgar.
0 Sacay mete objetos en un recipiente.
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Hitos motrices de 12 a 15 meses

Durante este periodo el hito motriz mas significativo esla adquisicion de la marcha
sin ayuda. Al principio esun poco inestable y por ello alternaran la marcha con el
gateo para desplazarse con mayor velocidad.

Motricidad gruesa 8 Semantiene de pie con apoyo.

0 Dasusprimeros pasossin ayuda.

0 Comienzaa subir escalerasgateando.

0 Seagachaa coger un objeto sin perder el equilibrio.

Las destrezas manipulativas van a ir aumentando gracias al perfeccionamiento
de la pinza superior, lo que le permitird meter objetos en un bote, pasar paginas
gruesas de un libro, dar palmas, etc.

0 Escapaz de meter en una botella objetos pequefios.

0 Puede pasar paginasgruesasde un libro.
0 Dapalmas.

Motricidad fina

Hitos motrices de 15 a 18 meses

Al final de este periodo se produce el automatismo de la marchay el nifio comienza
a subir y bajar escaleras, bajara sentado o gateando y subira de pie y sin ayuda.
Motricidad gruesa d Caminasin ayuda.

0 Subeescalerasde pie con ayuda.

0 Escapaz de trepar a unasilla.

Las destrezas manuales permitiran al nifio ser mucho mas autbnomo, comenzara
el garabateo y querra coger la cuchara para comer solo.

0 Comienzael garabateo por imitacion de forma desordenada.
0 Escapaz de pasar las hojas de un libro.

Motricidad fina

Aparecen las primeras manifestaciones graficas, que realizan de forma compulsiva
Grafomotricidad y sin ning¥%n sentido, solo por el des
son impulsivos que parten de los hombros y no tienen ningun control.

Hitos motrices de 18 a 24 meses

Eneste periodo el nifio comienza a controlar el giro y la parada en la marcha.

0 Adquiere el automatismo de la marcha.

d Corre.

0 Escapaz de subir y bajar peldafios, agarrado a una barandilla.
0 Lanzapelota sin perder el equilibrio.

0 Salta con los dos pies juntos.

d Sepone de cuclillas.

0 Dapatadas a un balén.

Motricidad gruesa

Lasdestrezas manuales son cada vez mas precisas.

0 Abre y cierra frascos.

0 Traslada objetos en las dos manosmientras anda.
0 Escapaz de comer solo correctamente

0 Hacetorres con seis cubos.

0 Abrey cierra puertas.

Motricidad fina

Los movimientos son cada vez mas precisos ya que hay un control mayor de la
mufiecay de la pinza. Yasoncapacesde realizar trazos independientes y les gusta
observar sus movimientos mientras dibujan. Podemos apreciar diferentes grafis-
mos: lineas horizontales, verticales, inclinadas, circulos y lineas que se cruzan.

Grafomotricidad
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Hitos motrices de 2 a 3 afos

Motricidad gruesa

El automatismo de la marcha es completo y sera capaz de mantener el equilibrio
sobre un solo pie.

0 Subeescalerasalternando los pies con ayuda.

8 Andaen triciclo.

0 Dasaltos hacia delante.

0 Caminahacia atras.

0 Sepone de cuclillas.

0 Traslada objetos en las dos manosmientras anda.

0 Dapatadas a un balén.

Motricidad fina

A los dos afios ya podra participar de forma activa en actividades como el aseo,
vestirse y desvestirse desabrochando botones y cremalleras y cepillandose los
dientes.

0 Garabatea con nombre.

0 Separaobjetos grandesde los pequefios.

0 Copiaunalinea horizontal y vertical.

Grafomotricidad

Comienzaa controlar los movimientos de la manoy trata de no salirse de las lineas
o del dibujo. Le asigna un nombre al dibujo que ha realizado asociandolo a algo
reconocible. Al final de esta etapa se puede apreciar una cierta relacion entre lo
que dibuja y lo que dice que es.

Motricidad gruesa

Hitos motrices de 3 a 6 afios

Eneste periodo ya serad capaz de montar en bicicleta, patinar, caminar sobre una
linea estrecha y permanecer de pie con los ojos cerrados.

d Semantiene sobre un pie un determinado tiempo.

0 Pedaleacon fluidez.

0 Subey baja escalerasalternando los pies sin ayuda.

0 Caminade puntillas.

0 Salta sobre un pie.

0 Predomina una parte de sucuerpo sobre otra.

0 Seorienta en el espacio con los ojos cerrados.

Motricidad fina

Con respecto a las destrezas manuales, ya es capaz de abrocharse los cordones
de los zapatos, maneja el lapicero con destreza, lo que le premitird hacer dibujos
Mas precisos y sera capaz de manejar el cuchillo con 5 o 6 afios.

0 Construye torres con mas de seis elementos.

0 Lanzay recoge la pelota.

0 Puedeabrocharse los zapatos, botones, etc.

0 Realizauna figura en tres partes.

0 Corta papel con tijeras.

Grafomotricidad

Yahay intencionalidad en los dibujos; antes de comenzar a dibujar dice lo que va
arepresentar, aunque la representacion no se corresponda mucho con la realidad.
Entre los 4 afios y medio y los 5 empiezan a realizar grecas, cenefas y trazos en
una direccién o un sentido.

Susdibujos sontematicos y son representaciones de susexperiencias, su realidad
o sus fantasias.

Enla primera parte de la etapa aparecen las primeras representaciones de huma-
nos, que sonuna linea cerrada con unostrazos lineales que representan los brazos
y las piernas. Posteriormente dibujara el tronco, para, a los 6 afios, realizar una
representacion bastante lograda de la figura humana.
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N,

El proceso madurativo

educador a la madre de Martin.

-+ Lamadre de Martin, uno de los nifios del aula de nivel de 1 a 2 afios, que yatiene afio y medio, comenta que
esta preocupada porque su hijo no monta en triciclo como los demas nifios. Describe qué debera explicarle el

Solucion -+ Elhito motriz de montar entriciclo seadquiere entre los 2 y 3 afios. Esdemasiado pronto para que
Martin sea capaz de montar en triciclo; es posible que algun nifio de su clase ya casi tenga 2 afiosy sea capaz
de hacerlo, y que posiblemente Martin al finalizar el curso lo pueda conseguir, pero todavia es muy pronto.

Esimportante saber que cada nifio madura a un ritmo distinto, y que eseritmo esel suyoy de nadie mas.

Casospracticos

Grafismos

-+ Este dibujo lo ha realizado un nifio de tu escuela infantil. Al preguntarle qué es lo que queria representar
tras hacerlo, nos dijo que era un sol. ¢En qué edad se pueden apreciar estas representaciones graficas?

Solucion -+ En el dibujo se puede apreciar que ya hay
representaciones circulares, que los trazos son cada vez
mas variados y ocupan toda la hoja, que intenta que las
lineas sean cerradas.

En principio no parece que la representacion corresponda
a un proyecto previo, pero al ser preguntado por suconte-
nido, el nifio dice que ha dibujado un sol, ya que la forma
que tiene el dibujo se corresponde con la imagen que ellos
tienen del sol.

Tras analizar todas estas cracteristicas, podemosdecir que
el nifio que ha realizado este dibujo puede tener 3 afios.

Actividades propuestas

13-+ ¢Qué conductas podemos observar en un nifio de 20 meses con respecto al desarrollo motor grueso?, ¢y

con respecto a la motricidad fina?

14.. Cadaalumno hara una recopilacién de dibujos de nifios de entre 18 mesesy 6 afios. Repartidlos en clase
y entre todos intentad clasificarlos por edades, teniendo en cuenta las caracteristicas que poseenlos grafismos

en las diferentes etapas.

15-- ¢Cdébmo organizarias el aula y los materiales en el aula para fomentar el desarrollo de los grafismos en

nifos de 2 a 3 afios?
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Actividades finales

- Describe tres ejemplos del desarrollo motor en los que se ponga de manifiesto la ley céfalo -caudal.
- ¢Porqué los movimientos de un lado del cuerpo estan controlados por el lado contrario del cerebro?
- De los hitos evolutivos descritos, selecciona los que tengan que ver con la motricidad fina.

- ¢ Quéestructuras regulan los movimientos automaticos? ¢, Ylos reflejos?

o b 0nRe

- Sabemosque la aparicién de un hito motor tiene que reforzarse tanto para afianzarlo como para conseguir otros
hitos motores. Escogeuno de los hitos motrices enunciadosy describe los refuerzos que utilizarias tanto al afianzarlo
como para conseguir el siguiente hito motriz.

6-- Trabajas en un aula de 0 a 1 afio: ¢ quéconductas motoras podras observar en un nifio de 6 meses?
7-+ ¢Quéesla pinza inferior? ¢ Cuandcse desarrolla?

8-+ ¢Egatologico que un nifio de 9 mesesno gatee? Justifica tu respuesta.

9. ¢Quécaracteristicas presenta el tono muscular de los recién nacidos?

10-- ¢Creeqque los hitos motrices aparecen por imitacion? Justifica tu respuesta.

11-- ¢Serigposible que un nifio a los 6 mesessujetara un objeto con el dedo indice y el pulgar? ¢ Porqué?

12-- Engrupos, recopilad toda la informacién que encontréis sobre uno de los estadios en los que hemos dividido los
hitos motrices. Preparad un trabajo audiovisual para presentar en el aula.

13-- Conplastilina, realizad una secuenciasobre coémo evoluciona la bipedestacion en un nifio. Podéishacer un video
en el que se vea la evolucién del proceso.

14-- Realizaun cuadro comparativo en el que se aprecien las caracteristicas massignificativas de los diferentes tipos
de movimientos que existen, si son voluntarios, quién los controla, si se nace con ellos, etc.

15-- Analiza en qué momento evolutivo aparecen los siguientes hitos:

a) Subir escalerassin ayuda.

b) Atarse correctamente las zapatillas.

¢) Levantarse apoyandoseen una superficie.

d) Dibujar lineas horizontales y verticales imitando un dibujo que ha hecho el educador.

e) Apoyarsesobre las manosy levantar la cabeza como si estuviera mirando por un balcon.
f) Permanecer sentado sin apoyos.

16-- Investiga sobre las consecuenciasque puede tener que los reflejos que deben desaparecer, no desaparezcan.
17-- Realiza un cuadro sinéptico sobre el acto motor voluntario: dénde se genera, como se transmite, etc.
18-- Engrupos, debatid sobre la importancia de la actitud del educador para el desarrollo motor del nifio.

19-- ¢Crees que es necesario estimular a los nifios para que aparezcan antes los hitos motores?
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Caso final 6

La conveniencia del apoyo en la marcha

Manuel es educador en un aula de 0 a 1 afio.
Claudia, una de sus alumnas, ya ha cumplido
9 meses. Tiene una forma peculiar de desplazarse
por el aula: no gatea, pero se desplaza sentada
arrastrandose. Uno de los dias en que su madre
viene a buscarla, le encuentra ayudandola a rea -
lizar la marcha, ya que desde hace varios dias
vienes observando que Claudia consigue levantarse
apoyandose en alguna superficie e intenta dar sus
primeros pasos.

Sumadre, un poco disgustada, le comenta que cree
que no es conveniente que fuerce la marcha de
Claudia porque todavia ni siquiera gatea, y ademas
ha oido que cuando se pone a los nifios de pie tan
pequefioses posible que se les arqueen las piernas.

¢,Debeapoyar la marcha de Claudia o es demasiado
prematuro que empiece la marcha? ¢La madre de
Claudia esta en lo cierto cuando afirma que es muy
pequefa? ¢Que le debera decir Manuel?

Solucion -+ Escierto que quizas Claudia sea un
poco pequefia para comenzar a andar, pero si ana-
lizamos su desarrollo motriz podemos observar que
ya esta preparada. Todos los hitos motrices que
anteceden a la marcha han ocurrido: es capaz de
ponerse de pie con algun apoyo ella sola'y cuando
esta en bipedestacion, coordina sus movimientos
para adelantar una pierna sobre la otra.

Todo esto nos indica que Claudia ha alcanzado la suficiente madurez para alcanzar el siguiente hito motriz,
gue es la marcha. Es cierto que no gatea, pero este hito motriz no es imprescindible para el desarrollo de la
marcha. El gateo es importante: hay estudios que aseguran que gracias a €l se consiguen desarrollar capaci -
dades como la coordinacion entre la vista y la mano, el desarrollo del ¢ erebro, etc., pero no imprescindible
para alcanzar otros hitos motrices.

Que Claudia haya alcanzado la suficiente madurez para realizar la marcha quiere decir que, ademas de estar
preparada a nivel cognitivo, su musculatura esté lo suficientemente desarrol lada como para que sus piernas
sean capaces de sostener su propio cuerpo. Por eso, su madre no debe preocuparse porque las piernas de
Claudia se arqueen por comenzar a caminar tan pronto.

Nuestra labor como educadores es observar la evolucion de las conductas motrices de los nifios, para que cuando
aparezcan los hitos motrices favorezcamos, en nuestro caso, la realizacion de la marcha. Seremosun apoyoy
un soporte para que consigan esoslogros. Sino les apoyaramos, con el tiempo conseguirian esoslogros, pero a
lo mejor con mas inseguridades y sin el apoyo emocional y afectivo tan importante para ellos.
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Ideas clave
El desarrollo .
. —— Factores del desarrollo motriz
motriz
— Areasmotrices cerebrales
Bases — Viasmotoras centrales
neurofisiologicas |
del desarrollo | Fibras nerviosas
motriz de los nervios periféricos
— Viasmotoras centrales
Leyesdel desarrollo motor
Leyes y teorias
del desarrollo Teoria de Wallon
humano
Teoria de Esther Thelen
DESARROLLG_ | Reflejos que setransforman
MOTRIZ en conductas voluntarias
— Reflejos que desaparecen
— Movimientos reflejos —] Reflejos que desapareceny
— reaparecen posteriormente
como conducta voluntaria
| Reflejos que perduran toda
Tipos de ] la vida
movimientos
— Movimientos voluntarios
— Movimientos automaticos
- Hitos motrices de 0 a 3 meses
- Hitos motrices de 3 a 6 meses
- Hitos motrices de 6 a 9 meses
Evolucion - Hitos motrices de 9 a 12 meses
del desarrollo —— - Hitos motrices de 12 a 15 meses
motriz - Hitos motrices de 15 a 18 meses

- Hitos motrices de 18 a 24 meses
- Hitos motrices de 2 a 3 afios
- Hitos motrices de 3 a 6 afos
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REVISTA EDUCATIVA

M uchos padres no conocen la impor-
tancia del gateo para desarrollar correc-
tamente el cerebro. Mediante el gateo,
los pequefios nifios desarrollan la vision,
la capacidad tactil, el habla, el equilibrio,
ademas de otras importantes funciones.
Hoy en dia la mayoria de los bebés no se
arrastran ni gatean lo suficiente, no se les
da la oportunidad de moverse libremente
por el suelo, y esto puede causar futuros
inconvenientes.

El gateo es el resultado de una evo-
lucién en el control del cuerpo; es un
movimiento arménico, simétrico, coordi-
nado, que proporciona a la columna un
alivio rapido y efectivo desde las primeras
jornadas del ejercici 0. Los bebés suelen
empezar a gatear hacia los 8 0 9 meses.
Algunoslo hacen alrededor del afio; otros,
a los seis meses, mientras que hay nifios
que aprenden a caminar sin haber gateado
nunca.

Para el bebé, esta es una etapa muy
importante en su desarrollo evolutivo, ya
que les ayuda a fortalecer y desarrollar los
musculos de sus brazos, piernas, espalda
y cuello, asi como las articulaciones de
todo su cuerpo. Mediante el gateo, el
bebé desarrolla sussentidos y desarrolla la
autonomia, ya que al abandonar la quietud,
el bebé comienza a decidir hacia donde ir y

por dénde moverse, lo cual es fundamental
para que pueda ir aprendiendo a tomar sus
propias decisiones.

A continuacion le brindamos algunos
aspectos que puedan darle a conocer
sobre la importancia del gateo:

1. El gateo es una de las bases para el
desarrollo cerebral y educativo del nifo.
(é)

2. Desarrolla el patron cruzado, esdecir, la
funcién neurolégica que hace posible
el desplazamiento corporal organizado
y en equilibrio del cuerpo humano. Esto
implica que el brazo derecho va sincro-
nizado con el pie izquierdo y el brazo
izquierdo con el pie derecho.

3. Desarrolla el sistema vestibular, de suma
importancia para activar la emisiéon de
sefiales de los dos laberintos del oido
al cerebelo. El desarrollo de esto per -
mite que el bebé desarrolle su percep -
cion, asi podra saber a ciencia cierta
donde estan todos y cada uno de los
puntos de su propio cuerpo, de modo
que el cerebro puede ordenar a cada
parte particular que actie conforme a
las necesidades que se presenten en
forma ordenada e independiente.

4. Otro aspecto que permite desarrollar
el gateo es la convergencia visual ( € )

5. El gateo ayuda al nifio a determinar el
espacio que le rodea, con lo cual motiva
su desarrollo neurolégico obteniendo
informacion del ambiente, que le permitira
ejecutar una interaccion social.

6. Ayudaadesarrollar lad d o mi n kemis- -
f ®r i prazesq por el cual seincremen-
tan | as habilidades

7. Mediante el gateo se va desarrollando la
coordinacion cerebral ojo-mano. Cuando
el nifio gatea se establece entre ambos
una distancia similar a la que mas ade-
lante habra entre ojo y mano ala hora de
leer y escribir. Por tanto, el gateo favo-
rece decisivamente la aparicién temprana
de ambas funciones deer y escribirdcon
los beneficios adicionales que ello con-
lleva intelectualmente.

Por ello es muy importante poder darle
la oportunidad a los bebés de gatear libre -
mente. Muchas veces no les permitimos
realizarlo porque siempre estamos pen -
dientes a que se vayan a ensuciar, 0 que
se pueden hacer dafio, o por cuestion de
seguridad pensamos que mejor estan en
el 0 p ar g liméi éndo su espacio para la
exploracién, para que se puedan trasladar
por diversos lugares fortaleciendo su auto-
nomia y seguridad.

Lospadres o adultos a cargo de los nifios
deben buscar brindar un espacio en que
el niflo pueda desplazarse con facilidad.
No obligarlo a ponerse de pie, el nifio lo
hara cuando realmente se sienta seguro.
Si lo presionamos, y el nifio no se siente
preparado, lo méas probable es que pronto
se desanimey no quiera volver a pararse,
ya que lo que habremos provocado en tal
caso sera bloquearlo.

Es recomendable adaptar la casa para
que el nifio pueda gatear libremente. Debe-
mos cerrar los lugares peligrosos, como los
enchufes; tener cuidado con las esquinas
de los muebles. Es también importante tener
en cuenta la ropa que usa el nifilo cuando
gatea: esta debe de ser cbmoda; es prefe -
riblequenouse zapatos (é)

g

Fuente: www.educared.or
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Intervencion

y evaluacion
educativa en el
ambito motriz

SUMARIO
Objetivos de la educacién motriz
Materiales y actividades
Alteraciones en el desarrollo motriz
Intervencién en alumnos
con alteraciones motrices

Evaluacion de la intervencion

OBJETIVOS
Identificar los objetivos de la educacion
motriz.

- Conocer los materiales y las actividades
de la intervencién motriz.
Identificar las alteraciones motoras mas
habituales en la infancia.

- Conocer las intervenciones educativas
en alumnos con déficits motores.
Manejar los instrumentos de evaluacién

en la intervenciéon educativa.
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1 >> Objetivos de la educacion en
el desarrollo motriz

Tal y comosedescribiéenunidadesanteriores|os objetivosquesevana
plantear en la intervencién educativa deben ser objetivos realistas y
cuados al momento evolutiviel nifio.

El papel del educador es clave en la intervencién. Por eso su actitud
ser de disposicion ante las necesidades y demandas de los nifios; de
lucién de conflictos, de referencia, etc., respetando las peculiaridade
cadanifio,susmotivacionesy suscapacidadedeaprendizajeNo todoslos
nifossonigualesni tienenlos mismosintereseg lalabordel educadoes
tener en consideracion sus caracteristicas particulares, ofreciéndoles
atencion individualizada y adaptada a sasesidades.

Esto supone un reto importante tanto para el educador como parf
escuela infantil, sin olvidar que el objetivo es educar a los nifios, para
sean personas capaces de realizar actividades con autonomia, cor
Sus propios aprendizajegvbrecer su autoestima y ser respetuosos ¢
los demas.

La adquisicion de la autonomia en el acto motor seré de vital importa
para la obtencién de otros aprendizajes posteriores, ya que experim
con el medio que nos rodea es el instrumento prihcipa el que van a
contar los nifios para el desarrollo de los procesos cognitivos.
Algunosdelos objetivosdela educaciémmotriz son:

T Estimular el conocimiento de su propio cuerpo como instrumento p
descubrirsusposibilidadesde accidny de expresidonparaasiconseguir
una mayor precision y coordinacion de sus movimientos.
Potenciatascapacidademotricesdelos nifios.

Conseguir un mayor control del tono, la postura y el equilibrio, pa
aumentar el dominio corporal.

Identificar las posibilidades mitaciones motrices de lasfios.
Fomentata iniciativa paraquelos nifiosaprendarnabilidadesnotrices
nuevas.

Identificar las semejanzas y diferencias motrices entre el propio cue
y el de los demas, en un ambiente de respeto hacia las carnaeateris
propias de cada persona.

a la
que
struir
on

Normativa

NCid&n la orden ECV3960/2007, de 19 de

entaiciembre, se establece el curriculo y
seregula la ordenacion de la Educacion
Infantil.

ara

A

=

a
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2 >>Materiales y actividades para
el desarrollo motriz
) La planificacion de las actividades y los materiales para estimular el
Vocabulario

Sedestacion: término que indica que
el sujeto esta en posicién de sentado.

desarrollomotriz tiene como objetivo principal potenciar las capacidades
motoras de los nifios.

Paraprogramaiasactividadesedeberartenermuy encuentacuélesson
loslogrosmotoresmasimportantegjueacontecemnlasdiferentestapas.

A continuacion se desbiran algunos materiales y actividades organi
zados en las diferentes etapas, como una muestra de lo que un educador
puede desarrollar en el aula; sin embargo, la imaginacion y la creatividad
deben presidir el quehacer educativo.

Se pueden utilizar matates de reciclado para desarrollar estas activida
des, para personalizar e individualizar el trabajo en el aula.

21 > Materiales y actividades para nifios de 0 a 6 meses

El objetivo principal de las actividades motoras que se realizan en esta
franja de edae@s la exploracion y la experimentacion del entorno a través
del propiocuerpo,asicomoel reconocimientale estey el control progre

sivo de los movimientos.

Materiales y actividades de 0 a 6 meses

Materiales

Sonajeros, moviles de cuna, mufiecos faciles de coger, con colores atractivos
y sonoros, mantas, pelotas de diferentes tamafios o rulos.

Actividades de motricidad gruesa

0 Colocar al nifio boca abajo, acercarle un objeto y cuando lo esté observando,
elevarlo para que el nifio intente levantar la cabeza.

0 Conel bebé boca arriba, mover un objeto de izquierda a derecha y de arriba
abajo, para que gire la cabeza.

0 Con el bebé boca abajo y el adulto tumbado frente a él, se le muestra un
juguete para que levante el tronco y se sostenga sobre sus brazos. Cuando
esté en esta posicion, apoyar el juguete en el suelo para que lo coja, lo
observe y lo manipule.

0 Colocar al nifio boca arriba y ofrecerle las manos para que las coja; tirar de
él despacio para colocarle en sedestacion.

0 Tumbar al bebé boca arriba, flexionar brazosy piernas mientras se le habla
o canta.

0 Apoyar al bebé boca abajo sobre una pelota o rulo, sujetar susmanosy mover
la pelota o el rulo de izquierda a derecha o de adelante a atras.

0 Colocar un juguete delante del bebé e incitarle a que lo coja.

0 Conel bebé boca abajo o de lado, mostrar un juguete en un lado y luego en
el lado contrario para que se gire y voltee.

0 Sentado con apoyo, ofrecerle un juguete o un cuento para que lo observey
lo manipule.

Actividades de motricidad fina

0 Colocarle un dedo dentro de la mano para que lo agarre.

0 Mostrarle un objeto para que lo agarre y tirar de él con cuidado para intentar
quitarselo y que haga fuerza.

0 Realizar masajes en las manos.
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Casospréacticos 1

Motricidad gruesa

-+ Blancaesla educadora de un aula de 0 a 1 afios. Observaque Diego, un alumno que acaba de cumplir los 6
meses, no termina de girar sobre si mismo cuando esta boca arriba.

¢, Quépuede hacer Blanca para que Diegoadquiera esadestreza?

Solucion -+ Enprimer lugar, Blanca deberé colocar a Diego boca arriba y ponerle al lado uno de susjuguetes
favoritos, para llamar su atencion e intentar que gire para cogerlo. Luego repetira la accién colocando el
juguete al otro lado del nifio.

Encasode que el nifio sigasin intencién de girar, la educadora puede ayudarle, impulsandole suavemente hacia
uno de los lados para que asi consiga girar y alcanzar el juguete.

Casospracticos 2

Motricidad fina

-+ Enla escuelainfantil, durante los primeros mesesde vida, el educador dedica gran parte del tiempo atener
a los nifios sentados sobre su regazo.

a) Indica algunasactividades de motricidad fina que pueda realizar con el bebé en esta posicion.
b) ¢ Quése consigue con las actividades que se pueden realizar sentando al bebé en el regazo?

Solucioén -

a) Con el bebé en el regazo, el educa-
dor cantard, moviendo los dedos y las
manos para representar la cancion.

Otra opcion sera permitir que el bebé
explore diferentes objetos y realizarle
masajes cuando se le cambia el pafial.

b) Gracias a estas actividades el bebé
agarrara las manosdel educador, asién-
dolas y soltdndolas, de manera que se
conseguiraestimular la motricidad fina.

Actividades propuestas

1-- Eleducador coloca al bebé boca abajo sobre un rulo para que se desplace de adelante hacia atras y de un
lado al otro. Indica cuales sonlos objetivos de la educacion motriz que pretende conseguir con esta actividad.

2-- Propodntres actividades para el desarrollo de la prension en nifios menores de 6 meses.
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22 > Materiales y actividades para nifios de 6 a 12 meses

Esmuyimportantequeel educadoacomparfn¢odasasactividadesleestr

mulaciénquesevayanarealizarconmanifestacionegerbalesy expresivas.
Planificacion de actividades " ] o ; ]
En esta etapa los nifios comienzan a participar de forma més activa en los

ejercicios de motricidad fina. Con ciertas actividades, como la descrita de
los rulos y las pelotas, se favoreceré la aparicion de hitos motrices poste
riores. En este caso se efdavoreciendo la aparicion dghteo.

Para la planificacion de las actividades
es imprescindible que el educador rea-
lice la tarea de observacion de intereses
y necesidades de losnifios.

Materiales y actividades motrices de 6 a 12 meses

Materiales

Mantas y alfombras, espumas de diferentes tamafios y formas geométricas
encajables, peluches, pelotas, taburetes, botes que se puedan abrir y cerrar,
cubos de madera, juguetes que se desplacen.

Actividades de motricidad gruesa

0 Colocar al nifio en un lado del aulay el educador se situara en el otro extremo
animandole para que se desplace arrastrandose o gateando. Cuandodomine
la actividad, sele pueden poner obstaculos, con cojines, rulos o colchonetas
gue tenga que evitar.

d Colocar al nifio boca arriba, animandole para que se levante y se coloque en
sedestacion.

0 El educador acomodara al bebé en sus rodillas y, cogiéndole las manos, le
columpiar8 cant8ndole canciones (po

0 Colocar al bebé sobre una colchoneta y hacerle rodar como si fuera una
croqueta.

0 Sentado en el suelo con las piernas estiradas y la espalda apoyada en la pa-
red, el educador sentaréa al nifio sobre sus piernas y le hablara o le cantara
levantando las piernas para que el nifio mantenga el equilibrio.

0 Cuandoel nifio esté dentro de la cuna, mostrarle un juguete desde fuera, esti-
muléndole para que se pongade pie ayudandosede los barrotes de la cuna. Una
vez de pie, sele dara el juguete para que lo coja con una mano, motivandole
para que permanezcade pie con un objeto enla manoy una solamano de apoyo.

0 El educador se sentara en una silla y el nifio frente a él en el suelo, incitan -
dole a que se levante apoyandose en sus piernas o en las patas de la silla.

0 El educador camina con el nifio cogido de la mano hasta un espejo y una vez
alli le soltara para que intente ponerse de pie y verse en el espejo.

0 Se colocara un juguete dentro de la cuna y se animara al nifio para que se
agache o se siente para cogerlo y se lo entregue al educador.

0 Colocar unafila de sillas apoyadasen la pared, poniendo sobre ellas una serie
de juguetes. El educador incitara al nifio a que se desplace a lo largo de las
sillas para cogerlos.

Actividades de motricidad fina

0 Introducir objetos o juguetes atractivos dentro de botes transparentes para
que el nifio los vacie y los llene.

0 Realizar gestoscon las manos mientras se canta una cancion.

d Imitar con las manoslos movimientos de los animales (pajaro volando, garras
del ledn, etc.).

0 El educador mostrara al nifio cuencos u objetos de diferentes tamafios que
encajen en determinados espacios, invitando al nifio a que los manipule y
juegue con ellos.

0 Tocar el tambor, la pandereta, etc.

0 Atar varios juguetes con un cordel y animar al nifio a que intente coger el
cordel y tire de los juguetes.

0 Hacer bolitas de diferentes tamafios con papeles de colores y estimular a los
niflos para que intenten cogerlas.
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Casospracticos 3

Motricidad gruesa

-+ Cuando Lucas se despierta de su siesta de la mafiana, se levanta rapidamente sujetandose a los barrotes
de la cuna.

Describe una actividad para estimular la motricidad gruesaque el educador puedarealizar con Lucasde pie en
la cuna. Sefala los objetivos que se propone alcanzar el educador con la actividad.

Soluciéon -+ Cuando esté agarrado a los
barrotes, se le puede ofrecer a Lucas uno de
sus juguetes favoritos para que intente cogerlo
y sujetarlo con una mano, mientras con la otra
se mantiene sujeto ala cuna. Conesta actividad
se pretende hacer un control de la motricidad
gruesa.

Entre los objetivos de esta actividad estan los
siguientes:

0 Mejorar el equilibrio y la postura de Lucas.

0 Identificar cudles son sus posibilidades motri -
ces y cuales son sus limitaciones.

0 Favorecer una mayor autonomia de Lucas.

Casospracticos 4

Motricidad fina

-+ Proponuna actividad con el objetivo de estimular la motricidad fina en nifios mayores de 6 meses.

Solucion -- Paraesta edad, una actividad muy interesante que se puede realizar esel cesto de los tesoros.

El nifio ya es capaz de permanecer sentado durante un tiempo, asi que se le colocara delante del cesto para
gue coja los objetos, los manipule, los saque del cesto y los vuelva a guardar.

Actividades propuestas

3-- Elaboraun listado de actividades de la vida cotidiana que puedan servir para estimular tanto la motricidad
gruesa como la motricidad fina en nifios de entre 6 y 12 meses.

4.. Realiza un cartel sobre las diferentes actividades motrices que propondrias para los tres cursos de la
escuela infantil.

5.- Debatid en grupo sobre la importancia de la estimulacion motriz en el primer ciclo de Educacion
Infantil.
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Automatizacion de la marcha

La automatizacion de la marcha implica
que el nifio se abre a un mundo de posi-
bilidades de exploracion ilimitado.

Esto supone en si mismo un estupendo
recurso para el educador, que debera
aprovechar esta etapa al maximo para

desarrollar sus actividades en el aula.

23 > Materiales y actividades para nifios de 12 a 18 meses

En esta etapa se produce un gran avance motriz que es la adquisicion de
la marcha auténoma, que favoreceranldependencia del nifio, pero con
la dificultad afiadida de que no controla los peligros.

Paraestimularal desarrollodela pinzadigital, pertenecientala motri-
cidadfina, sedebeestimularal nifio paraquecojaobjetoscadavezmas
pequefosEstopuederepresentaun cierto peligroy estetipo de activida

des siempre han de ser vigiladas por el educador para evitar que se lleven
esos objetos a la boca.

Materiales y actividades motrices de 12 a 18 meses

Materiales

Juguetes de arrastre, globos, aros de diferentes tamafios, cochecitos de bebé,
plastilina, cajas de distintos tamafio, taburetes, anillas, papeles de diferentes
tipos, puzles, torres encajables, revistas, cuentos, escalera.

Actividades de motricidad gruesa

0 Se sentara al nifio en el suelo, lanzandole una pelota para que la cojay la
devuelva.

0 Realizar juegos en los que los nifios realicen cambios de posicion, como por
ejemplo girar tumbados en el suelo sobre si mismos, juegos de balanceo, etc.

0 Eleducador caminaréa con el nifio por el aula para que despuésel nifio lo haga
de forma auténoma. A esta actividad se le puede afiadir algun juguete de
arrastre, que al principio sujetara el educador y después el nifio.

0 El educador mostrara al nifio como caminan algunos animales y después le
animara a desplazarse por la habitacion imitando a alguno de los animal es.

d Animar al nifio a que suba y baje pequefias superficies, rampas con inclina -
cioén o escalones, y a que salve obstaculos, una vez que lo domine sin ellos.
Paraeso el educador puede preparar un pequefio circuito, que el nifio reali-
zara. Se puede guiar a los nifios las primeras veces para que luego lo hagan
de forma auténoma.

d Animar al nifio a que chute una pelota con ayuda.

d Animar al nifio a que se suba en un triciclo aunque no use los pedales y se
desplace moviendo los pies y dirigiendo el manillar.

d Incitar al nifio a que se suba a un escalén imitando al educador que lo ha
hecho previamente.

Actividades de motricidad fina

0 Conbotes y tarros de diferentes tamafios el educador pedira al nifio que vaya
colocando las tapas que tienen al lado en los botes y tarros.

0 Juegos con plastilina, arena, agua, papeles, etc., para que los manipulen y
hagan presion y prension.

0 Ensartar anillas en un cordel.

0 Hacer torres con cubos.

0 Meter objetos en cajas en las que la abertura es cada vez mas pequefia.

0 Pintar y garabatear con pintura de dedos.

0 Leer un cuento y que el nifio pase las paginas del libro, primero varias a la
vez y después de una en una.

0 Hacer tiras de papel con la mano.

d Introducir objetos cadavez en un recipiente de diferente tamafio.

0 Construir torres encajables.
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Casospréacticos 5

Motricidad gruesa

-+ Laeducadora del aula de 1 a 2 afios quiere realizar una acti-
vidad de motricidad gruesapara estimular el sistema vestibular
y el equilibrio.

Describe alguna actividad que se pueda realizar con nifios de
esas edades.

Solucion -- Entre las actividades que se pueden escoger para
estimular el sistema vestibular y el equilibrio, se encuentran
las siguientes:

0 Ejercicios de balanceo en los balancines del patio.

0 Actividades en las que se proponga a los nifios coger objetos
del suelo y luego levantarse para entregéarselos al educador.

0 Actividades con juguetes que rueden y que tengan que per-
seguir y empujar.

0 Disfrutar de los columpios del patio.

Casospracticos 6

Motricidad fina

-+ Losnifios del aula de 1 a 2 afiosvan a realizar un mural para adornar el aula con motivos navidefios, porque
dentro de poco va a ser Navidad. ¢Qué actividades relacionadas con la motricidad fina podrian realizar estos
nifnos?

Solucion -- Seproponen varias actividades relacionadas con la motricidad fina:

0 Eleducador dibujard un gran arbol de Navidad que los nifios colorearan con pintura de dedosde color verde.

0 Como el arbol tendra adornos, con papeles de diferentes texturas y colores fabricaran las bolas del arbol
para luego pegarlas en él.

0 El educador traera regalos con cajas de carton que colocaran apiladas al pie del arbol.

Actividades propuestas

6-- ¢ Quémedidas de seguridad tomarias en el aula de 1 a 2 afiospara evitar accidentes ahora que ya deambulan
y todavia no controlan bien los peligros?

7-- Elabora tres materiales que te sirvan en el aula para el desarrollo de la motricidad fina en nifios entre 12
y 18 meses.

8-- Diseflaun pequerfio circuito de obstaculos para una clase de nifios de 1 a 2 afios.
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Vigilancia de los peligros

Debemos vigilar todas las actividades
que realicen en este periodo en el que
son muy activos.

24 > Materiales y actividades para nifios de 18 a 24 meses

Enesteperiodo)os aspectosnasimportantesjuedeberédestimularel edu
cador para el desarrollo motriz del nifio son los sigagEnt

T Lacoordinacion.
T El controldelos objetos.
T El controlde supropiocuerpo.

Sus destrezas manuales habran mejorado ya; al final de esta etapa, se
podra iniciar la imitacion de trazos verticales y horizontales, para el desa
rrollo de la motricidadina.

Materiales y actividades motrices de 18 a 24 meses

Materiales

Zapatos grandes, triciclos, pelotas de diferentes tamafios, cestos, plastilina,
pegatinas, tablero tipo Montessori, cuerdas para saltar, globos, cubos, bolos,
lanas de diferente grosor.

Actividades de motricidad gruesa

0 Realizar juegos en los que el nifio tenga que hacer volteretas, el avion, la
carretilla, etc.

0 Marcar caminos en el suelo para que sedesplacendentro de ellos, estrechan-
dolos paulatinamente.

0 Poner obstaculos como juguetes, cojines, piezas de construccion etc., que
no podra pisar. Al principio se ayudara al nifio a saltarlos para que después
lo realice solo.

0 Poner a los nifios zapatos grandes para caminar por el aula.

0 Jugar a desplazarse saltando, corriendo, dando zancadas, andando hacia
atras y andando deprisa.

0 Jugar a encestar pelotas en un cesto grande.

0 Jugar a tirar los bolos haciendo rodar una pelota por el suelo o cualquier
otro material.

0 Pedir al nifio que subay baje peldafiossin ayuda.

0 Colocarle un objeto en cada mano y solicitarle que los transporte hasta la
meta.

0 Lanzar pelotas y globosfuera de la alfombra en la que estan apoyados.

0 Llenarle las manos con juguetes pequefios e incitarle a que se desplace sin
gue se les caigan. Empezar con pocos objetos e ir aumentandolos.

Actividades de motricidad fina

0 Amasarplastilina sin darle forma, y luego jugar a hacer churros.

0 Ofrecer al nifio un cuento orevista e invitarle a que vaya pasandolas paginas
de una en una.

d Jugar con pegatinas.

0 Ofrecer al nifio hilos o lanas de diferentes tamafios para que los coja y los
meta en una caja o en recipiente.

0 Jugar a pinchar palos en la plastilina.

0 Hacer pedacitos con papeles de diferentes tipos y con hojas de revistas.

0 Desatar cordeles.

0 Jugar a pillarse las manos. El educador pone unamano en el sueloy le indica
al niflo que coloque la suya encima; después el educador colocara la otra
mano encima induciendo al nifio a que haga lo mismo.

d Con un tablero tipo Montessori, con distintos tipos d e cierres, cremalleras,
botones, corchetes, etc., incitar al nifio a que juegue con ello y lo manipule.
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Casospréacticos 7

Motricidad gruesa

-+ Sepropone a los alumnos de 20 mesesla realizacion de la siguiente actividad:

El educador pone una cesta grande en un lado de la clase y como a unos 30 cm, se traza una linea con cinta
adhesiva para que los nifios se coloquen detras de ella. Una vez situados detras de la linea, les ofrece unas
pelotas del tamafio parecido al del cesto y les anima para que las intenten encestar.

¢ Quéobjetivos se pretende conseguir con el desarrollo de esta actividad?

Solucion -+ Uno de los objetivos que pretenden conseguir es el desarrollo de la motricidad gruesa, con una
actividad sencilla en la que se desarrolle de forma facil las habilidades motrices.

Ademasde la motricidad gruesa, se estimulara la coordinacion éculo-manual, imprescindible para el desarrollo
de otros aprendizajes posteriores y, por supuesto, la socializacion.

Casospracticos 8

Motricidad fina

- El desarrollo de la motricidad fina esta muy relacio -
nado con la adquisicion de los grafismos y estos comien-
zan a manifestarse aproximadamente a los 15 meses. A
Julia, que yatiene 20 meses, le encanta coger los lapices
de colores y dibujar. ¢Quégrafismos se pueden apreciar
en los dibujos que hace Julia?

Solucién -+ En los dibujos de Julia se observa una
evolucion de los grafismos importante, ya que habra un
mayor control de la mufiecay mejor manejo de la pinza,
lo que le permitira hacer trazos mas precisos, se recreara
mas en la realizacion de los dibujos y no los hara de una
forma tan compulsiva como en estadios anteriores.

Seobservaran circulos, lineas que se cruzany no rayajos
como en las etapas anteriores.

Actividades propuestas

9-- Propdntres actividades para el desarrollo de la motricidad gruesaen nifios de 1 a 2 afiosen las que utilices
como recurso educativo la musica.

10-- ¢Quémateriales serianlos masadecuadospara el desarrollo de la motricidad gruesaen un aula con nifios
de 1 a 2 afios?
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25 > Materiales y actividades para nifios de 24 a 36 meses

Estaetapasedistingueprincipalmentegyor un afianzamientalela mar

cha, lo que permitira a los nifios desplazarse por el espacio con mas segu
Actividades basicas ridad,ir superand@equefio®bstaculoy tenerun mayorconocimiento

de la vida diaria de su entorno.

Las actividades basicas de la vida dia-
ria pueden servirnos para el entrena -
miento de las habilidades motoras y de
la exploracion y experimentacion.

El objetivo para el desarrollo motor en estapa sera consolidar el equi
librio y la direccionalidad en el nifio.

Materiales y actividades motrices de 24 a 36 meses

Materiales

Cintas, bolas, cordones, pinzas, tacos de madera de diferentes tamafios, tizas,
lapices, piedras, granos de legumbres, cordones, puzles o pelotas.

Actividades motricidad gruesa

8 Marcar un camino con unatiza en el suelo sobre el cual caminaremos.

0 Poner bloques de plastico en el suelo de diferentes tamafios para subir y
bajar por ellos.

8 Jugar a caminar hacia atras deprisa.

0 Realizar desplazamientos por el aula imitando al educador, que comenzara
a caminar levantando mucho las piernas; después de puntillas, flexionando
las rodillas exageradamente, apoyandose en los talones, con los dos pies
juntos, etc.

0 Realizar un circuito con sillas o con cajas de cartdn para que los nifios se
arrastren por debajo de ellas.

0 Jugar a sentarse y levantarse, primero cogiendo el educador a los nifios de las
manos, después, ayudandoles solo con una mano y finalmente solos.

0 Tumbados en el suelo sin moverse, cuando se produzca una sefial, los nifios
deberan levantarse y salir corriendo hastala meta ala que el educador habra
sefialado previamente.

8 Girar sobre si mismostumbados en el suelo.

0 Marcar una linea en el suelo e incitar al nifio a que corra hasta la lineay se
pare justo antes de llegar a ella.

0 Realizar un camino con una tiza; el nifio debera seguir la linea montado en
un triciclo.

0 Chutar balones mientras el nifio anda o corre.

Actividades de motricidad fina

d El nifio y el educador, sentados uno enfrente del otro, se iran pasando una
pelota.

0 Realizar un camino con un rotulador sobre un trozo grande de papel de
embalar, en el que haya distintos trazos, bucles o zigzag. Proponer al nifio
gue vaya colocando fichas, legumbres, etc., alo largo de todo el recorrido.

0 Encajar y desencajar al menos seis piezas.

0 Jugar a dar palmas con los dedos, primero el pulgar con el pulgar, luego el
indice con el indice y asicon todos los dedos. Al final se puede palmear cada
dedo con todos los demas.

0 Recortar con tijeras.

d Picar con punzon.

0 Dar al nifio un tablero con agujeros e invitarle a que vaya pasandoun cordon
por cada uno de ellos.

0 Dar palmadas dedo con dedo.

0 Hacer ovillos de lana.
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3 >> Alteraciones en el desarrollo motriz

Sedistinguenvariostiposdealteracionesnotorasdependiendadelascau
sas que laproducen. Estas causas se pueden agrupar en causas ner
y en causas musculares u 0seas.

Dentro de las alteraciones que tienen una causa nerviosa vamos a
referenciaala espinabifida y ala pardlisis cerebral y dentrodelasalte-
raciones que tienen causas osteomusculares hablaremosdastrtzH&as
musculares.

Independientemente de la causa que provoca la alteracion motor
debera tener en cuenta que los nifios con esas alteraciones van a pre
problemasnla ejecucid desusmovimientosenel desarrolladelos hitos
motrices, etc. Ademas, como consecuencia de dicha alteracion, es pa
que también padezcan alteraciones en otros ambitos del desarrollo.

31 > Espina bifida

La espinabifida esun defectocongénitodel tuboneuralquesecaracteriza
porque no se produce el cierre completo de los arcos posteriores d
vértebrasEn el dibujo dela derechalela Figura5.1 seaprecida vértebra
en la que no se ha formado la apdfisis espinal, quedando la médulz
proteccion, es decir, la espina bifida.

Médulaespinal  Apofisis espinosa

Apofisis transversal

Apdfisis articular

Vértebra sin anomalia Espinabifida

5.1. Espinabifida.

Debido a esta desproteccion de la médula espapalecen lesionede
forma permanente e irreversible. La lesibn puede presentarse en
quier partede la columna,pero es masfrecuenteen las zonaslumbares
y del sacro. Dependiendo de la altura de la afeccion, las complicacia
seran desde falta densibilidad en los pies, en lesiones bajas, hasta L
paraplejia en lesiones altas. También pueden aparecer transtorno
otras funciones relacionadas con el aparato urinario e intestinal, asi ¢
hidrocefalia, alteraciones del aparato locomotor, d#dil muscular o

parélisis, disminucion del nivel de inteligencia o problemas cardiacos.

La causaesdesconocidgyerosecreequeestamuy relacionadaonlafalta

iosas
Alteraciones motoras

y movimiento

haq%[ias las alteraciones motoras, inde-
pendientemente del tipo que sean,
implicaran dificultades en el control y

la planificacion de los movimientos.

a se
sentar

sible

e las

2 Sin

Vocabulario

Acido félico:  vitamina hidrosoluble
del grupo B, que se encuentra en los
vegetales de hoja verde, las frutas y los

cereales entre otros alimentos.

-ual Vocabulario

Paraplejia: pardlisis de la mitad infe-
nes
rior del cuerpo (RAE).
una

S en
omo

de acido félico en la alimentacién de la madre durante el embarazo.
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32 > Pardlisis cerebral
La paralisis cerebragés un trastorno permanente y no progresivo que
afecta al tono, la postura y el movimiento, producido por una lesion en el
encéfalocausadalurantda gestacionel partoo durantelos tresprimeros
afios de vida.
Esta lesion puede generar alteracionestess funciones como la memo
ria, el lenguaje, la percepcion, el razonamiento, etc., e interferir en el
normal desarrollo del sistema nervioso.
Laintensidaddel dafiovariaraenfunciondeltipo de afeccion,suloca
lizaciony el gradode maduracidorenqueseencuentresl encéfaloenel
momento de su aparicion.
Existen diferentes tipos de paralisis cerebral y distintas formas de-clasifi
carlas, teniendo en cuenta varios criterios. Asi, se pueden catalogar de la
siguiente manera:
Criterio de clasificacién Tipos de pardlisis cerebral
0 Espéstica.
. 0 Atetoide.
Nosologica 5 Ataxica.
0 Mixta.
0 Tetraparesia.
g 0 Disparesia, Diplejia.
Topografica 0 Paraplejia.
0 Hemiparesia.
0 Profundo.
Funcional 6 Grave.
0 Moderado.
0 Ligero.
; La clasificaciénnosolégicadescribe los sintomas neuroldgicos que pre
Vocabulario

Nosologia: parte de la medicina cuyo
objetivo es describir, diferenciar y cla-
sificar las enfermedades (RAE).

Pardlisis atetoide

Enesta paradlisis los sintomas se agravan
con la fatiga y las emocionesy mejoran
con el reposo y el descanso.

senta el nifio respecto a la postura, la ejecucidon de sus movimientos, el
tonomusculary losreflejos,y aportaunamayorinformaciéndel trastorno
a los educadores.

Las alteraciones psturales y musculareqque se producen en cada tipo
de pardlisis cerebral, segun esta clasificacion, son las siguientes:

T Espastica:lesiénenla cortezacerebralqueafectaalos centrosmotores
y produce un aumento del tono muscular, lo que genaravémientos
rigidos, bruscos y lentos de los nifios, asi como la adopcién de posturas
anormalesledeterminadogruposde musculosy pobrezademovimien
tos. Entre un 60 y un 70% de las pardalisis cerebrales son de este tipo.

T Atetoide: enestetipo deparalsis cerebrakexisteunaimposibilidadpara
mantener una determinada postura en reposo y se producen mevimien
tos espasmodicos, incontrolados e involuntarios. Se observa una falta
de movimientos finos, ya que las articulaciones de los dedos estan en
hiperextension y esto provoca la separacion de los dedos.

T Ataxica: en este tipo de paralisis hay un trastorno en la coordinacion
de los movimientosque intervienenen una postura,de maneraque
los movimientos son torpes o descoordinados, observaatteszcion
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del equilibrio y dificultad para realizar movimientos opuestos a la ve
También se produce dificultad en control de manos y ojos.
T Mixtas: ocurrencuandosedandosdelos tipos anterioreguntos.

Sedeberecordamue,asociados estossintomassepuederpresentaotros
decaractercognitivoy perceptivoy queenla mayoriadelasocasioneso
se da un solo tipo de paralisis cerebral.

33 > Distrofias musculares

Las distrofias musculares son trastorgeséticos que producen un debi
litamiento de los mUsculos que intervienen en el movimiento.

Debido al debilitamiento progresivo de los musculos, los nifios pierde
capacidad de realizar actividades como andar, sentarse, etc.

Existen muchos tipos de disfias musculares, pero la méas frecuente ¢
la distrofia de Duchenne,que comienza a manifestarse entre los 2 y |
6 afios de edad.

Casospracticos 9

Paralisis cerebral

-+ Una de las alumnas del aula de 2 a 3 afios presenta una paralisis
cerebral de tipo espéstica con diplejia.

¢, Quésignosse podran observar en ella?

Solucion - Se podra observar en la nifia un aumento importante
del tono muscular, lo que provocara que susmovimientos sean muy
exagerados y poco coordinados.

Al tener una paralisis con diplejia, la afectacion se producira en las
extremidades inferiores apreciandose una rigidez en los miembros

inferiores con poca afectacion de los miembros superiores, que

pueden ser torpes.

También es posible que se perciba alguna afectacion visual y en el
aparato digestivo y urinario.

N

n la

2S
0S

Actividades propuestas

11-- Realizaun cuadro aclaratorio con todas las alteraciones motrices.

12-- Debatid por grupos la importancia de la incorporacién de nifios con alteraciones motrices a la escuela

normalizada.
13- ¢Engué zonasde la columna vertebral es mashabitual encontrar las les

14-. ¢Esposible que la paralisis cerebral afecte a otras capacidades que no
cudles.

iones por espina bifida?

sean motoras? Sies asi, explica a
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Educador de apoyo

El educador de apoyo en la integracion
de los alumnos con necesidades educa-
tivas especiales realizara una labor de
integracion de estos alumnosen el aula.

4 >>Intervencidn en alumnos con alteraciones
motrices

En unidadesanterioresse explicé que en la actualidad,se tiendea que

la escuela sea lo mas integradora posible. Por este motivo muchos nifios
con alteraciones motoras estan escolarizados en escuelas infantiles no
especializadas.

La integraciéonde alumnos con alteraciones motoras implica que tanto la
escuela infantil, como institucién escolar, como el educador, realicen una
serie de adaptaciones para la inclusion de estos alumnos.

Sedistinguentrestipos de adaptaciones:

T Adaptacionesurriculares.
1 Adaptacionegnel espacio.
T Adaptacione&nlos materialeslidacticos.

Estas adaptaciones permitiran que el alumno con alteraciones motoras
estéintegradoenel aulay alcancdos objetivospropuestosadecuanddas
necesidades de los nifios al conteegoolar.

Pararealizarunaadaptaciércorrectasedebergpartir siemprede objetivos
alcanzabley todala comunidadeducativaendraqueimplicarseendicha
adaptacion.

41 > Adaptaciones curriculares

La inclusion de alumnos con necesidades educativas especiales, se va a
reflejar en un documento de caracter general denomiRkdode aten

cion ala diversidad, queformarapartedela ProgramaciéiieneralAnual

(PGA) del centro. En este documento selegfran las actuaciones, las adap
tacionescurricularesy los apoyosy refuerzosquepermitiransatisfacetas
necesidades de los alumnos.

Estas adaptaciones y propuestas se
detallan en los siguientes documentos
que requieren un mayor nivel de pre
cision:

T Proyecto curricular. Con el propé
sito de adecuar los objetivos a las
necesidadedelos alumnosconalte-
racionegnotoras En estedocumento
adaptadsedetallala formaderealr
zacion: los materiales empleados, la
metodologia o la evaluacion.

T Programacion de aula. Conel pro-
poésito de adaptar los objetivos de la
programacioralascaracteristicade
los nifios, reflejando lomateriales,
el tiempo de realizacion de las acti

% vidades, actuacion del educador de

apoyo, etc.
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42 > Adaptaciones del espacio

Es importante que el centro elimine todas las barreras arquitecton
para facilitar laeadaptacion del nifio con alteraciones motoras.

Hay quetenerencuentaquelos pasillos,laspuertasgetc.,debenserlo mas
amplias posibles para que quepan las sillas de ruedas.

Tendran que disponer también, al menos, de un aseo adaptado en ¢
haya epacio para que gire la silla de ruedas y los sanitarios, asimis
estén adaptados.

Ademadeestasadaptacionegnel aula,el educadoseencargaréeorga
nizarel espacigparaqueel nifio conalteracionesnotorassepuedadespla
zar comodamente gueda participar en las actividades que se organiza

43 > Adaptaciones del material

Los nifios con déficits motores precisan de materiales adaptados 3
necesidades para asi poder desarrollar al maximo sus potenciales.

Ademas de las ayudas técnicas paratdividades de la vida diaria, que
incluiran adaptaciones en el material de alimentacion, en el vestido, €
aseo y en las transferencias, hay que hacer una serie de adaptacior
los materiales didacticos que se usan en el aula.
Dichasadaptacionesicluyen:

T Uso de lapices, boligrafos, pinceles, etc., engrosados con gomaesp
para que puedan asirlos mejor.

Férulasparalas manosy lasmufiecas.
Usodetablerosdecomunicaciérconpictogramas.

Juguetes con botones y piezas mas grandes y con mayor superficie
agarre.

Tijerasadaptadas.

Pivotesen las piezasde los puzlesy los juguetesparaque los nifios
puedan asirlos.

Casospracticos

Distrofia muscular

-+ Roberto es un nifio de 30 mesesal que le acaban de diagnosticar una distrofia muscular de Duchenne.

Describe las adaptaciones que seran necesarias para su integracion en el aula.

icas

Web

En la web www.ceapat.org encontra-
2| ué® un catalogo con materiales adapta-
mogos para las personas con alteraciones
motoras.

1 SUS

Adaptacion emocional

Unade las labores mas importantes del
n %lducador es conseguir que el alumno
1€Sc8{discapacidad motora se sienta ple-
namente aceptado por el grupo y se
cree un clima de cooperacién mutua en
todas las actividades que se realicen
uméentro del aula.

de

10

Solucién

y barandillas para que se pueda asir en la deambulacién.

los desplazamientos.

- Eneste tipo de distrofia muscular, al encontrarse en los momentos iniciales, ya que sela acaban
de diagnosticar, es posible que se observen alteraciones en la marcha y en la bipedestacion. Por ello sera
necesario realizar alguna adaptacion para que mantenga la sedestacion, férulas para los musculos, agarradores

Sepodria solicitar la presencia de un educador de apoyo para que acompafie en las actividades motrices y en
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Normativa de dependencia

En el RD 174/2011, de 11 de febrero,
se aprueba el baremo de valoraciéon de
la situacién de dependencia, en el que
sedescribe la escalade valoracién EVE.

5 >> Evaluacion de laintervencion
en el ambito motriz

La observaciéresunodelos instrumentosonlos quecuentael educadc
paraevaluarla evoluciéndel desarrollomotorenlos nifios,pero,adema:
es necesario usar algun tipo de soporte que permita un seguimie
exhaustivo de los avances motores del nifio.

Como ejemplo de escala de observacion para la evaluacién del de
motor, se propone el uso de la éac&VE (Escala de Valoracion Especifi
elaborada por el Gobierno para la valoraciéon del nivel de depende
niffiosmenorede 3 afos,quecomputatantovariablesde desarrollocomc
de apoyo a la salud; en este caso se utilizaran UnicamenarkE®o
referentes a las variables del desarrollo.

Las variables del desarrollo incluyen dos escalas: la escaatidelad
motriz y la escala dectividad adaptativa, que reproducimos a ce
tinuaciéon En ambas se evallan 19 hitos o logros que ocurrae e
nacimiento y los 36 meses.

Escalade actividad motriz

Actividad motriz Adquisicion Observaciones
Logros Mes Si No
1. Ajusta el tono muscular. 0
2. Mantiene una postura simétrica. 0
3. Tiene actividad espontanea. 0
4. Sujeta la cabeza. 4
5. Sesienta con apoyo. 5
6. Gira sobre si mismo. 7
7. Semantiene sentado sin apoyo. 9
8. Sentado sinapoyo, se retira un pafiuelo de la cara. 10
9. Pasade tumbado a sentado. 11
10. Sepone de pie con apoyo. 12
11. Dapasoscon apoyo. 13
12. Se mantiene de pie sin apoyo. 15
13. Andasolo. 18
14. Subeescalerassin ayuda. 20
15. Empuja una pelota con los pies. 24
16. Baja escaleras sin ayuda. 27
17. Traslada recipientes con contenido. 30
18. Andasorteando obstaculos. 32
19. Se mantiene sobre un pie sin apoyo. 36




Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educacion fisicAMPA

Unidad 5 - Intervencion y evaluacion educativa en el &mbito motriz 103
Actividad adaptativa Adquisicion Observaciones
Logros Mes Si No
1. Succiona. 0
2. Fija la mirada. 2
3. Siguela trayectoria de un objeto. 4
4. Sostiene un sonajero. 4
5. Tiende la mano hacia un objeto. 6
6. Sostiene un objeto en cada mano. 8
7. Pasaun objeto de una mano a otra. 9
8. Recogeun objeto con oposicién del pulgar. 10
9. Tira de un corddn para alcanzar un juguete. 11
10. Manipula el contenido de un recipiente. 14
11. Abre cajones. 16
12. Bebe solo. 18
13. Usacubiertos para llevar la comida a la boca. 22
14. Sequita una prenda de vestir. 24
15. Reconocela funcion de los espaciosde la casa. 26
16. Imita trazos con el lapiz. 27
17. Abre una puerta. 30
18. Se pone una prenda de vestir. 33
19. Abre un grifo. 33
Recuerda que, aunque no se van a utilizar estas escalas para valg
nivel de dependencia, pero si le pueden servir al educador para reg
una valoracioén del desarrollo motor.
Para efectuar la evaluaciéon se utilizan los hitos motrices que descril
escalacomoreferencigparaobservael desarrollodelos nifiosdel aula.Se
puede adaptar la escala a la realidad del aula y, por ejemplo, en lug
valorarsi seconsigueo no el hito, setendréencuentasi lo realizasiempre,
en ocasiones o nunca.

Actividades propuestas

15-- Describe, al menos, cinco items que podamos utilizar en la evaluacion de la intervencién educativa en
nifios de 2 a 3 afios.

16-- ¢Quéadaptaciones podrian ser necesariaspara integrar a un alumno con distrofias muscularesen nuestra
aula?
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Actividades finales

1-- Describelas diferencias entre paralisis y paresia.

2+ ¢Quétipos de pardlisis cerebral existen? ¢ Semanifiestan siempre de la misma forma?

3. ¢Cudlessonlas complicaciones mas habituales en los nifios con espina bifida?

4. Elaboraun listado con, al menos, tres actividades que debesrealizar con un nifio que presente distrofia muscular.
5.. Buscainformacién sobre como adaptar materiales didacticos para nifios con alteraciones motrices.

6-- Realiza tres propuestas de actividades para la estimulacion motriz de nifios con 12 meses en las que intervenga

la musica como hilo conductor.
7-- Lamismaactividad anterior pero esta vez utilizando materiales reciclables para nifios entre 18y 24 meses.

8- Trabajas en una ludoteca con nifios de 5 afiosy ese dia planteas la actividad de aprender abailarlado LMe nk a 6 .
¢ Quéobjetivos pretendes conseguir?

9.- ¢Qué estrategias utilizarias para promover la confianza en nifios que estan comenzando a ponerse de pie y a
caminar?

10-- En el aula de 1 a 2 afios hay un nifio de unos 14 meses, al que le cuesta mucho asir objetos con los dedos para
luego meterlos y sacarlos de un recipiente. ¢, Crees que es normal este comportamiento? ¢Qué deberias hacer como
educador?

11-- Describe cuatro acti vidades que debes realizar en el aula para el desarrollo de la motricidad fina en nifios de
24 meses.

12-- Elabora un listado de recursos materiales que puedas utilizar en las actividades de manipulacién en nifios con
12 meses.

13-+ Elabora una escalade observacién que te sirva para valorar el desarrollo motor entre las edadesque tu elijas.
14-. ¢Cémaendria que ser un aula adaptada para un nifio con movilidad reducida?
15-- Investiga y profundiza en los materiales y las actividades que se emplean con nifios con espina bifida.

16-- Elaborad en grupo un cartel sobre las caracteristicas que hay que tener en cuenta a la hora de realizar una
adaptacion, tanto de curriculo, de espacio, como de materiales.

17-- Debatid en grupo sobre la importancia de los masajes en el aula de 0 a 1 afio, como punto de partida para la
estimulacion motriz.

18-- Describey explica la vinculacion que existe entre las alteraciones motrices y la afectividad del nifio.

19-- Hazun cuadro comparativo entre las actividades que desarrollan la motricidad gruesay la fina en el aula de 2
a 3 afios.

20-- Engruposde tres, haced una exposicion sobre las diferentes alteraciones motrices que hemos conocido en esta
unidad didéctica.

21-- Describe las caracteristicas que debe tener el material que se utiliza en el aula para el desarrollo motor en el
aula de 0 a 1 afo.

22-- ¢Creegjue esimportante la realizacién de actividades de relajacién, con masajes en los nifios con alteraciones
motrices?
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Caso final 11

Paralisis cerebral integrada en el aula

-+ Sofia es educadora en un centro de Educacién
Infantil al que va a acudir Andrea, una nifia de 20
meses con pardlisis cerebral ataxica. Sofia esta
preocupada porque es la primera vez que se le
plantea la integracién de un alumno con estas
caracteristicas en suaula, pero cuenta con todo el
apoyo del centro educativo y con el de los padres,
gue tienen muchasganasde que suhija ingrese en
esta escuela infantil.

¢Cudl seria la actuacion correcta de Sofia para
conseguir que Andrea se adapte correctamente a
la escuela infantil?

Solucion -+ Enprimer lugar, Sofiadebera autoe-
valuar susconocimientos con respecto a este tipo
de trastorno.

La paralisis cerebral ataxica se caracteriza por -
que aparece una hipotonia del tejido muscular,
los movimientos son descoordinados y se pueden
apreciar también dificultades en la precision y la
distancia de la accién motora.

Una vez identificados los signos mas caracteris-

ticos del trastorno, Sofia debera observar aten -

tamente las actuaciones y conductas de Andrea

durante los primeros dias de integracion, porque las manifestaciones de estos pueden variar mucho de unos
nifios a otros.

Paraque la observacion seamas precisa y no pase nada por alto, esaconsejable que Sofiautilice alguna escala
de observacion en la que sistematicamente, y todos los dias, vaya anotando las capacidades y destrezas de
Andrea.

Seraimportante valorar las posicionesde la nifia: si se mantiene de pie o no, si necesita ayuda en la bipedesta-
cion o en la sedestacion, si camina sola, cuando esta sentada cual es la mejor posicion, etc.; las destrezas en
cuanto a la prension y manipulacion: como realiza la pinza, si es capaz de asir objetos, si se cambia los objetos
de una mano a la otra, etc. o si presenta alguna alteracion en la coordinacion espacio-visual, etc.

Una vez hecha la observacion, Sofia tendra que valorar cuales son los recursos materiales y espaciales que
precisa Andrea para su integracién dentro del aula y notificarlo a la direccién del centro y a la familia.

La colaboracion de la familia es imprescindible en la integracion de los nifios con paralisis cerebral en la
escuela.

No hay que olvidar que, independientemente de la valoracién y observacion que haga el educador, se tie -
nen que seguir las pautas que marque el equipo de orientacion educativa y psicopedagoégica de atencion
temprana.
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Ideas clave

INTERVENCION

Y EVALUACION
EDUCATIVAENEL
AMBITO MOTRIZ

Objetivos de la educacion
en el desarrollo motriz

Materiales y actividades para
el desarrollo motriz

Alteraciones en
el desarrollo motriz

Intervenciéon en alumnos con
alteraciones motrices

Evaluacion de la intervencion

en el ambito motriz

Materiales y actividades para
nifios entre 0 y 6 meses

Materiales y actividades para
nifios entre 6 y 12 meses

Materiales y actividades para
nifos entre 12 y 18 meses

Materiales y actividades para
nifos entre 18 y 24 meses

Materiales y actividades para
nifos entre 24 y 36 meses

Espinabifida
Pardlisis cerebral

Distrofias musculares

Adaptaciones curriculares
Adaptaciones del espacio

Adaptaciones del material
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REVISTA EDUCATIVA

Equinoterapia
para ninos
con paralisis
cerebral

Borja Sanchez ha encontrado un amigo
incondicional que le ayuda a enfrentar
su enfermedad y disfrutar de la natura-
leza. Su fiel compafiero es «Mambrui»,
un caballo pinto irlandés.

Como cada semana, el pequefio Borja
T con apenas tres afios de edadi sonrie
en los picaderos de la Hipica de Castelld
mientras cumple el protocolo de enfun-
darse el casco de seguridad y deja entrever
la excitacion que sienten los amantes del
caballo justo antes de montar.

Todo esta preparado. «Mambri» ya espera
ensillado con un cinchuelo de volteo y una
manta y Borja quiere incluso adelantarse a
la llegada de las monitoras que lo deben
acompafiar. «jYo lo llevol»... Sin embargo,
parece que las explicaciones de su madre
lo convencen de que quiza sea mejor
esperar a Marisa, quien al llegar le anun-
cia que hoy también les acompafiara su
amiga Mayte mientras le ayuda a sentarse
correctamente sobre el caballo.

Borja sabe que montado sobre «Mambri»
él es quien manda y no duda en pronun-

ciar las palabras magicas: «arre». El caba-
llo comienza a andar mientras el nifio va
adquiriendo poco a poco una postura
mas erguida y confiada. «S0000», «arre»,
«S000», «a la derecha», «a la izquierda», «a
la derecha... Finalmente, llega la hora de
guardarlo no sin antes disfrutar del pla-
cer de acostarse sobre «Mambri» y darle
una chuche, que en este caso es una gran
zanahoria.

Cualquiera que vea a Borja erguido a lomos
del caballo o acostado sobre él de forma
traviesa se sorprenderia al saber que este
joven jinete esta realizando una sesion de
equinoterapia i terapia con caballosi y
que sufre desde su nacimiento una parali-
sis cerebral infantil con hemiparesia espéas-
tica, una enfermedad que afecta a dos de
cada mil recién nacidos. De hecho, subido
sobre el caballo, Borja es capaz de hacer
cosas que muchos creerian imposibles y
en solo cuatro meses ha experimentado
una mejoria visible en su sistema motriz y
en su autoestima. El problema de Borja no
es en absoluto cognitivo (puede razonar y
memorizar igual que cualquier nifio), sino

una paralisis que limita la movilidad de sus
musculos y articulaciones.

Por ello sus padres recurrieron a la hipo-
terapia, un tratamiento no convencional
que aprovecha los movimientos tridimen-
sionales del caballo para estimular pasiva-
mente los musculos y articulaciones del
jinete, ademés de generar una relacion
afectiva muy especial entre el nifio y el
animal.

El contacto con el aire libre en un entorno
como la hipica i ubicada en el Cami la Rat-
llar y las posibilidades de socializar con
otros nifios y jinetes es uno de los valores
afadidos de un tratamiento que coordina
la doctora Marisa Remolar junto con el
monitor de equinoterapia José Manuel
Vilanova.

En el caso de Borja Sanchez, los padres
participan de forma especialmente activa
en la rehabilitacién del pequefio e incluso
han creado con fondos propios la Funda-
cién Borja Sanchez, una entidad que da
apoyo a los enfermos y a sus familiares
frente a las escasas ayudas publicas.




Desarrollo
cognitivo

SUMARIO

v Desarrollo cognitivo e inteligencia

v Procesos cognitivos: inteligencia, atencion,
memoria y pensamiento

v Teoria cognitiva de Piaget

OBJETIVOS

- Conocer los diferentes procesos
cognitivos y las caracteristicas
que los definen.

- Recordar las caracteristicas mas
importantes de la teoria de Piaget.

- Identificar los factores cognitivos mas

importantes en la Educacion Infantil.
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1 >>El desarrollo cognitivo y lainteligencia

El desarrollo cognitivo consiste en las capacidades que el nifio va ad
riendopara conocer y controlar el medio en el que va a vivir.

Se puede concluir, por tanto, que el desarrollo cognitivo implica la{pot
ciacion de lanteligencia del nifio.

Se define la inteligencia como la capacidad que posee el se
humano para comprender, asimilar, aprender informacion y
usar este conocimiento para resolver problemas y facilitar su
adaptacion.

La inteligenciaestamuy relacionadaonotrasfuncionesmentales o pro-
cesos cognitivogjue se analizaran mas adelante, como satelacion,
la memoria, el pensamientoy la percepcion.

Tradicionalmente se ha medido la inteligencia a través de pruebas
test. Las pruebas estandarizadas indican qué es lo qo&iarsabe en

ese momento, dando informacién sobre muchos aspectos de su prg
evolutivo, tanto en el &mbito cognitivo, emocional o social.

Estagpruebasiebenserrealizadapor profesionalepsicologosy psicope
dagogosLa labordel educadoselimitara a cumplimentatos formularios

o escala®bservacionalesugeridagor los expertosgueseranos encar
gados de corregir y valorar. Aungque estas pruebas no pueden prede
que un nifio va a ser capaz de aprender, si le pueden aportar al edu
propuestas de trabajo para mejorar determinados aspectos deficitarig
su aprendizaje.

Son muchos los tedricos que han intentado explicar la medida d
inteligencia y su desarrollo sin llegar a ponerse de acuerdo, ya que €
términocomplejoy abstr&to.Losautoresclasicos(Binet, TermanCattle)
defendian que la capacidad intelectual podria ser medible a través de
serie de pruebas estandarizadas y cuantificables e introdujeron conc
como laedad mentaly el cociente intelectuallos cualesactualmente se
siguenempleand@nlasevaluacionepsicopedagdgicatantoenmenores
como en adultos.

Los numerosos estudios sobre la inteligencia han dado pasevas
corrientes entrelos investigadoresEn la actualidad)asteoriasmasacep
tadassonla teoriadelasinteligenciasnultiplesde Gardner y la teoriade
la inteligencia emocional déoleman.

1.1 > Teoria de las inteligencias multiples de Gardner

El psico6logoy profesomorteamericandlowardGardne(1943)define
la inteligencia como l@apacidad para resolver problemas y elaborar
productos que sean valiosos en una o mas culturdon esta nueva
definicioncontribuyéconnuevasaportacionesal conceptaleinteligencia.

Hastaesemomentosesuponiaguelainteligenciaeraalgoinnato.Gardner,
sinnegara existenciadel componentgenéticodefiendequeesasapaci
dades con las que se nace se van a continuar desarrollando en la in
cién con el medio ambiente.

Test de inteligencia

Con los test de inteligencia se obtiene

el cociente intelectual, que se calcula
tip@ividiendo la edad mental del sujeto,

obtenida mediante el test, entre la edad
ncegonoldgica y multiplicando por 100.

cir lo
cador
DS de

Evolucion de la inteligencia

En cada una de la etapas evolutivas, la
inteligencia es cualitativamente dife -
rente; por ello, podemosdecir que esta
vinculada al desarrollo bioldgico.

terac
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Lostipos de inteligencia de Gard

Tipo de inteligencia

Existenvariostiposdeinteligenciagistintase independientesjueposeer
todas las personas; cada una de ellas se desarrolla de un modo ct
particular, en la interaccion con el medio ambiente y la cultura en
vivimos.

En un principio, Gardner establecid si¢i@os diferentes de inteliger
cias,como se observa da siguiente tabla:

er

Caracteristicas

Inteligencia

lingtistica

Habilidad para utilizar las palabras de forma adecuada. Graciasa ella podemos
comunicarnos, adquirir conocimientos, informar, etc.
Semanifiesta mas significativamente en los escritores y los poetas.

Inteligencia

l6gico-matematica

Habilidad para resolver problemas de légica y matematicas. Permite que las
personassean capacesde pensar de forma critica, razonar y establecer relaciones
entre diversos aspectos. La poseen los cientificos y fildsofos.

Inteligencia

espacial

Habilidad que permite representar la realidad en tres dimensiones, estable-
ciendo relaciones entre la forma, la figura, el espacio, etc. Permite que las
personas sean capaces de representarse mentalmente la realidad, reconociendo
objetos y comparandolos. Esel tipo de inteligencia que poseenlos ingenieros, los
cirujanos, los arquitectos, los escultores, etc.

Inteligencia

cinestésica- corporal

Habilidad para tener un control y una coordinacién sobre el propio cuerpo para
realizar actividades y expresar emocionesy sentimientos a través de él. Permite
que las personascontrolen susmovimientos, perciban la conexién entre el cuerpo
y la mente, demostrando habilidad con la mimica, etc. Es la que poseen los bai-
larines, deportistas y los actores.

Inteligencia

musical

Habilidad para ejecutar y componer, asicomo para expresary entender emocio-
nes e ideas a través de la musica. Permite que las personas sean capaces
de apreciar estructuras musicales, crear melodias y canciones e identificar los
ritmos. La poseen los cantantes, compositores, musicos y bailarines.

Inteligencia

intrapersonal

Habilidad para conocerse a si mismo, sus emociones, sussentimientos, sus
pensamientos, susdebilidades, para poder guiar las propias conductas. Otorga la
capacidad de reflexionar, autoevaluarse, establecer metas, autodisciplina, etc.
Es el tipo de inteligencia que poseen las personas que se dedican a las ciencias
psicoldgicas.

Inteligencia

interpersonal

Habilidad para comprender a los demas permitiendo que las personas sean
capaces de trabajar de forma cooperativa, desarrollando empatia, destrezas
de liderazgo, etc. La poseen los buenos vendedores, los politicos, los profesores
y los terapeutas.

Conposterioridach estassieteinteligenciasGardnerafiadida inteligencii
naturalista, que adquiri6 una gran importancia para los educador
incluyen como labctava inteligencia.

La octava inteligencia de Gardne

Tipo de inteligencia

Caracteristicas

Inteligencia

naturalista

Habilidad para observar y estudiar la naturaleza. Permite que las personas
sean capaces de percibir e investigar, adaptarse a los diversos ambientes,
reconocer plantas, animales, rocas, minerales, etc. Es la que poseen los biolégos
y los naturalistas.
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12 >Teoriade lainteligencia emocional de Goleman

El psicologoestadounidens®aniel Goleman(1947)desarrollda teoriade
la inteligencia emocional, segln la cual esta no solo incluye los aspe
cognitivossinoquereconocda importanciadelos aspectoso cognitivos,
tales como las emociones, los sentimientos, los estados de animo
capacidad de empatia.

El trabajo de est autor ha sido aplicado con mucho éxito en el mun
empresarialdondehaservidode puntode partidaa unanuevaconcepcion
mas humanizada de la empresa.

Segun Daniel Goleman, la inteligencia emocional incluye dos tipos
inteligencia, que se describsaeguidamente:

T La inteligencia personal: es la capacidad para reconocer cuales s
nuestros sentimientos, nuestras fortalezas, nuestras debilidades
efectos que tienen sobre nosotros y sobre las demas personas. Est
de inteligencia incluye tambida capacidad para controlar las emeciq
nes, para responsabilizarse de sus actos, para lograr objetivos indep
dientemente de la recompensa econémica. Psicologo estadounidense, nacido en

i La inteligencia interpersonal: estd compuesta por dos competencias Stockion. California, en 1947. Adquirio

. . . fama mundial con la publicacion de su
vinculadas con la forma en la gnes relacionamos con las demas-per o _
libro Inteligencia emocional en 1995.
sonas, que son:

Daniel Goleman
en

AlLa empatia: es la capacidad para ponernos en el lugar de los demas,
es decir, para entender sus emociones, sus sentimientos y sus pece
sidades.

A Las habilidadessociales:sonlasconductagjuepermitenalasperse
nas conseguir sus objetivos sin dafar a las demas personas; implican
un control importante de las habilidades de comunicacion.

No obstante, la labor de los educadores va mas encaminada a desarrollar
las capacidades del nifio, conociendo cualessss posibilidades y sus
limitaciones, pero sin olvidar los aspectos emocionales.

Casospracticos 1

Inteligencia musical de Gardner

-+ Miguel trabaja como educador en un centro de Educaciéninfantil, en el aula de 1 a 2 afios. El Gltimo trimes -
tre del curso quiere realizar una serie de actividades para estimular la inteligencia musical de sus alumnos.

¢ Quéactividades podria realizar Miguel?

Solucién -- Sepodrian realizar las siguientes actividades:

d Identificar sonidosde la naturaleza.

0 Reconocercanciones que hayan aprendido en los trimestres anteriores.

0 Aprender nuevascanciones.

0 Repetir ritmos que marca el educador.

0 Ponermusica e intentar seguir el compasgolpeando un tambor, una pandereta, palmas, etc.
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Vocabulario

Consciencia: procedente de la pa-
labra latina conscientia, este término
alude al acto de ser conocedor de algo
por uno mismo y también con otras
personas.

Conductas automaticas

Las conductas automaticas requieren
menos capacidad de atencion.

Efectos de la atencién

La atencion tiene efectos importantes
sobre otros procesos cognitivos como son
la percepcion, la memoria y el lenguaje.

Casospracticos 2

Tipos de atencion

-+ Indica qué tipo de atencién se emplea en estos dos casos: conducir un coche y que una nifia pase delante
del escaparate de una tienda de juguetes sin detenerse.

2 >>Laatencion

La atencion es el proceso cognitivo a través del cual se focaliza
y concentranuestraconscienciasobreun objeto o problema que
queremos conocer o resolver.

La atencion es un filtro a través del cual se seleccionan los estimulos que
resultanmasrelevantesy quesedesegrocesaen mayorprofundidad.Se
distinguen dos tipos difenées de atencion:

T Atencion voluntaria: esaquellaenla cualel sujeto,deformaintencio
nada, dirige su atencién hacia un objeto o situacion.

T Atencion involuntaria: la atenciéon del sujeto se dirige hacia un objeto
0 situacioén sin que exista uid@encionalidad de dirigir la accién hacia
eseelementoEstarelacionadaonlastendenciasnnatasdela persona.

Existenunaseriede factoresqueintervienenenla atenciény son:

Factores que intervienen en la atencién

Estosfactores sonajenos al sujeto. Entre ellos estan:

0 Laintensidad del estimulo.

0 Lanovedad del estimulo.

0 El contraste entre el estimulo y el medio.

0 Laorganizacion del estimulo en el campo perceptivo.

Factores
externos

Relacionados con la situacion del sujeto en el momento de

aparicion del estimulo. Son factores internos:

0 El estado fisico del sujeto: cansancio, sensaciéntérmica o
satisfaccion del apetito.

0 Elestado mental del sujeto: humor, fatiga mental o estrés.

Factores
internos

Solucién -+ Para conducir un coche se emplea la atencion voluntaria, ya que se dirige la atencion de una
forma intencionada hacia todos los actos que implican la conduccién. Se puede pensar que es una atencién
involuntaria, porque la conduccién es un automatismo, pero implica un tipo de atencién voluntaria.

La nifia que pasa delante de un escaparate lleno de juguetes y no puede evitar detenerse emplea atencion
involuntaria, ya que se siente atraida de forma inconsciente por ellos.

Actividades propuestas

1-- Engruposde tres investigad en distintas paginasweb sobre el proceso cognitivo de la atencion. Elaborad
un trabajo con lo aprendido con la informacion encontrada.
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3 >>Lamemoria

Entodoactomemoristicosedistinguenlas siguientestapas:

Sedistinguentres tipos diferentesde memoria:

La memaoria es un proceso cognitivo constituido por una serie
de sistemas complejos e farconectados, cuyo propoésito es el
registro, almacenamiento y recuperacion de la informacion.

Registro o codificacion: procesaatravésdel cualseproduceunatrans
ferencia de la informacion hasta los almacenes de la memoria. Imp
la transformacion de la informacion para que pueda ser manejada
posterioridad.

Almacenamiento: procesaatravésdel cualseretienelainformacidonen
la memoria para su utiiion posterior.

Recuperacion: proceso a través del cual se accede a la informac
almacenada en la memoria. Esta etapa se efectla a través de dos
dimientos:

ARecuerdo: habilidadparaevocarhechosacontecimientos situacic
nes que han ocurriden el pasado. El recuerdo puede sobrevenir
forma involuntaria e inconsciente, pero también puede producirse
manera voluntaria y consciente.

AReconocimiento:supone distinguir a una persona o un objeto de |
demas. EIl reconocimiento implica la ideiw#cion de una serie de
caracteristicaqueposeda personab el objeto.Estaformaderecupe
racion de la memoria esta considerada como la mas prematura ¢
aparicion de la memoria.

Memoria sensorial:implica el almacenamientde las sensacioneque
recogen los 6érganos sensoriales.
Esta informacion permanece en el registro del sujeto un perioda

lica
con

on
proce

Estrategias de almacenamiento

La repeticion, la organizacion de los
de conceptos y la agrupacion de estos en
t %ategorl’as, son algunas de las estrate-

gias que pueden utilizar los sereshuma-
OS nos para almacenar la informacion.

en la

de

tiempo muy breve y es necesario que sea transferida a otras memorias

mas estables para mantenerla.
Memoria a corto plazo (MCP): suponesl almacenamientdelainfor-

macién durante un tiempo breve. Para que se produzca la retencién es

necesario que esta informacion se mantenga activa por repeticion.
Tieneunacapacidadimitada,yaquela personano escapazderecordar
mas de siete elementos.

Memoria a largo plazo (MLP): implica el almacenamientale recuerdos
vividos, experiencias, conceptos, imagenes, conocimientos, etc.

La capacidad de este tipo de memoria es ilimitada y podemos ret
la informacién toda lavida si se utilizan los canales adecuados p3d
almacenarla y recuperarla.

¢Porqué se produce el olvido?

Lascausaspor las que se puede producir
el olvido de la informacion pueden ser:

0 Desmotivacion.
0 Experiencias trauméaticas asociadasa
lo que queremos recordar.

0 Estrés.

0 Déficits cognitivos.
EN&J Tiempo trascurrido desde el hecho
f'a hasta el momento de recordar.

0 Déficit de atencion.

Actividades propuestas

2-- Sila memoria alargo plazo esilimitada y podemosretener la informacion toda la vida, ¢porqué crees que

se producen los olvidos?

3+ ¢Quéesla recuperacion de la memoria? Analiza y explica susprocesos.
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Otras funciones cognitivas

El pensamiento desarrolla otras funcio-
nes cognitivas, que son la capacidad
para crear conceptos, para elaborar
juicios, razonar y resolver problemas.

4 >> El pensamiento

El pensamiento, como proceso cognitivo, es la facultad a través
dela cual la personaescapazde analizar, comprendery coordi-

nar ideas, imagenes, conceptos, simbolos, etc., para solucionar
problemas, razonar y crear.

Se trata de un proceso cognitivo superior que esta relacionado con otros
procesos cognitivos como son la memoria, la percepcidteteian y el
lenguaje.

La relacion entre el pensamiento y el lenguajes imprescindibleEl
lenguaje es el instrumento que utiliza el pensamiento para ordenar y
transmitiresasmagenesconceptossimbolos etc. Ademas permitecon
servar el pensamiento.

El pensamientoenglobdos procesoslerazonamientoy creatividad y la
capacidad deesolver problemas.

41 > El razonamiento

El razonamiento es la capacidad que tiene el ser humano para
que,a partir deunainformacién previa, sededuzcauna conclu-
sibn que no existia en los elementos de partida.

Para razonar, es necesario haber alcanzado un cierto grado de abstraccion
y haber adquirido la nocién de concepto.

Hay distintos tipos deazonamiento:

T Razonamiento transductivo.Los nifios entre 2 y 7 afios utdiz un
razonamiento en el que sacan conclusiones yendo de un caso particular
a otro particular. Este tipo de razonamiento es caracteristico de la etapa
preoperacional de la teoria de Piaget.

T A partir de los 7 afios hasta la edad adultae distinguen dos tigode
razonamientos:

ARazonamientoinductivo: apartirdecasogarticularesellegaauna
conclusién general. Los nifios, mediante la observacién de objetos
establecen conclusiones generales sobre los mismos. Por lo tanto, la
principal caracteristica de estipo de razonamiento es la generali
zacion.

ARazonamiento deductivo: partiendo de una premisa general, se
extraen casos particulares.

Ejemplos

Tipos de razonamiento

Razonamiento inductivo. Mi tortuga camina muy despacio. Observo otras tortugas y veo que ellas caminan
muy despacio también; por lo tanto, todas las tortugas caminan despacio.

Razonamiento deductivo. Losperros ladran; mi labrador esun perro; por lo tanto, ladra.

Razonamiento transductivo. Lostigres y los leopardos sonlo mismo porque ambostienen manchasen su piel.
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47 > Lacreatividad

La creatividad es la capacidad que tiene el ser humano para
encontrar soluciones nuevas, mas originales y utiles, a los pro
blemas quese plantean.

Esta capacidad permite ver los problemas y las situaciones desde [otras
perspectivad.a creatividadno selimita soloal terrenoartistico,sinotam
biénaotroscomoel social,el tecnolégicoo el intelectualy essusceptible

.
de aprendizaje b ’
En las personas con capacidad creativa se distinguen una serie de ( Sn B -0? Q—
teristicas: ' o o

..,\-'ﬁ v m - '
T Fluidezparageneramuchaddeasenpocotiempo. E:&"Ué USAR )
i Sensibilidadpararesolveros problemas. 2 lel i@“
T Flexibilidad mental para encontrar diferentes soluciones o respuestas ﬁg}u"_ :A 4

ante elmismo problema o estimulo. -

T Originalidad.
T Capacidadieanalisis.
T Curiosidad.
T Imaginacion. Creatividad

i Capacidadieredefinicion. Por tradicién y cultura la creatividad

La funcién del educadoren este sentido es intentar que las capacidagesSemPre se havinculado exclusivamente
al mundo del arte, en todas susfacetas:

creativas de los alumnos mejoren, ayudandoles a que en el $a@no ) ;
. teatro, plntura, Ilteratura, etc. Larea-
personas capaces de adaptarse a la demandas y cambios constantes ue ) ) )
| di d lidad nos dice que dicha capacidad es
ocurren en el medio que nos rodea. ampliable a mas aspectos de nuestra

Estrategias para el desarrollo de la creatividad vida.

) Las personas con un buen desarrollo de
Algunas de las estrategias que el educador puede emplear para favorecgr . eatividad aportan mltiples res -

la creatividad de los nifsoen el aula son las siguientes: puestas a una misma cuestion.

T Crear un ambiente déertad y respeto,en el que el nifio se pueda Cuantas mas opciones se den a un
manifestar libremente y sienta que cada vez que dice o expresa algo §#smoasunto, masfacil seraresolverlo.
respetan sus opiniones y sus decisiones.

T Plantear las situaciones o los problemas que se deben resolver, siempre
desde ungerspectiva abiertaen la que el nifio tenga que realizar un
esfuerzo, para decidir cual va a ser su respuesta y como la va-a mani
festar.

T Hacer participe al nifio de las deiones que se toman en la escuela
infantil, como por ejemplo decidir qué se puede hacer con diferentes
materiales que se le presentboscar solucionesa problemas rutina
rios del aula, etc.

T Estimularla observaciony la curiosidad.

Actividades propuestas

4.. ¢ Creeqque la creatividad selimita solo al terreno artistico? Razonatu respuesta.

5.. Piensaqué estrategias utilizarias como educador para que una actividad que quieres realizar en la escuela
infantil con tus alumnos capte su atencion.
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Vocabulario

Abstraccion: separacion, por medio
de una operacion intelectual, de las
cualidades de un objeto para conside -
rarlas aisladamente o para considerar
el mismo objeto en su pura esencia o
nocién (RAE).

Casospracticos 3

Actividad de resoluciéon de problemas

-+ Enel aula de 2 a 3 afloscada uno de los alumnostendra que realizar un puzle utilizando los recursosy estra-
tegias personales que consideren necesarios.

¢ Quéestrategias crees que pueden utilizar los alumnos para resolverlos?

43 >Laresolucién de problemas

Un problema es una situacién planteada ante la que se debe elegir, de
entre varias opciones, cual es la mas adecuada para alcanzar un objetivo
o finalidad.

Tipos de problemas

Existen dos tipos de problemas en funail&h nivel de abstraccién nece
sario para resolverlos:

T Problemas abstractos:son aquellos que se resuelven mentalmente,
teniendo que realizar una representacion mental del problema para
poder solucionarlo.

T Problemas concretosson aquellos que se resuehsmtuando directa
mente sobre el objeto o el sujeto.

Estrategias de resolucion de problemas

Un problema supone un conflicto que puede generar tension e -insatis
faccion si no se encuentra la solucidn, pero esto no siempre tiene que ser
desagradable. En laalizacion de algunos juegos, se plantean problemas
que deben resolverse y esa tension es agradable.

La resolucién de problemas implica la eleccion entre una de las posibles
soluciones y ver si se ha alcanzado el objetivo previsto. Para poder resol
ver los problemas se pueden utilizar varias estrategias, que incluyen los
siguientes conceptos:

T Ensayoerror: consisteenir realizandaanteoshastaencontrata solu
cion al problema planteado. En la mayoria de las ocasiones la soluciéon
sucede por azar.

T Analisis de la situacién:implica el andlisis y la organizacion de los
datos del problema, para asi poder hallar una solucion.

T Intuicién: suponeguela solucidnaparezcale manerasubita.

encajando unas con otras.

Solucion - El problema que se plantea a los alumnos es de tipo concreto, de tal modo que lo pueden
resolver a través de la manipulacién directa de las piezas del puzle. Lo mas probable es que la mayoria utilice
una estrategia de tipo ensayo-error, en la que irdn colocando las piezas de forma aleatoria hasta que vayan

También es posible que alguno de los alumnos pueda realizar un andlisis de la situacion antes de resolver el
problema y se plantee que las piezas que son lisas por un lado van en los extremos y sean las primeras que
deban colocarse o que, teniendo en cuenta los colores, las compare con los colores del original.
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5 >> Lateoria cognitivista de Piaget

Piaget es el autor que mas Hdluido en la profundizacion del de
sarrollocognitivoinfantil, ya queensusestudiosseencargdde investigar
la manera en que el nifio ird aprendiendo con mas rigor y exactitud co
es la realidad que le rodea.

La descripciérdelos hitoscognitivosquesevanaanalizara continuacion,
sebasarenlateoriaconstructivistale Piagety enlosestadiosledesarrollo
queestablecidéconcretamentenlos dosprimeros:el estadiosensoriomo
tor, de 0 a 24 meses y estadio preoperacionalde 2 a 7 afiogjue son
los relacionados con la Educacion Infantil.

Tal comosehaestudiadeenunidadesanterioresseguna teoriade Piaget,
el desarrollo se produce porque hay umaraccion entre elnifio y el
medio que le rodea, teniendo en cuenta que el nifio posaeherencia
biolégica que determinara su aprendizaje.

Piaget introduce los conceptos alemilacion, que implica la incorpora
cibndeunaexperienciaal esquema&ognitivodel nifio, sinquehayamodi
ficaciondel conocimientoy la acomodaciéon,quesupore la modificacion
del conocimiento existente.

El desarrollo se producira porque ambos procesos irdn creando nu
esquemas y modificando los ya existentes.

El autor estableci6 cuatro estadios de desarrollo, que analizaremos a
tinuacion, y que son lasguientes:

1 Estadiosensoriomotor(de 0 a 24 meses).

1 Estadio preoperacional (de 2 a 7 afos).

1 Estadiodelasoperacionesconcretas(de 7 a 11 afios).

1 Estadiodelasoperacionesformales (desdelos 12 afios).

5.1 > Desarrollo cognitivo en el estadio sensoriomotor
(de 0 a 24 meses)

En este periodo, la adquisicidon del conocimiento se basa en las accion
que el nifio realiza sobre el medio y sobre si mismo. El aprendizaje est

COReacciones circulares:

Asimilacién y maodificacion

El nifio sélo puede asimilar y modificar
lo que le permita su nivel de desarrollo
cognitivo.

evo .
i/ocabularlo

patrones de
conducta que ocurren como consecuen
cia de acciones motoras.

Reacciones circulares primarias:
acciones motoras que estan centradas
en el cuerpo del nifio.

Reacciones circulares secunda -

rias: acciones que, mas adelante, se
centran en el entorno.

é{gacciones circulares terciarias:
acciones que, finalmente, estan dirigi -
. das a la exploracion.

basado en la actividad que se realice a través de la accion y la percepcion

delos 6rganos de los sentidos.

A su vez este estadio o0 etapa se divide en otras etapdmestadiosque
se caracterizan por la apariciéon de un tipo diferente de conducta en
uno de ellos.

Los subestadios en los que se divide el estadio sensoriomaotdosso
siguientes:

T Subestadiol o demecanismogeflejos.

T Subestadio2 ode reaccione<irculares primarias.

I Subestadio3 ode reaccionegirculares secundarias.

T Subestadio4 o de la coordinacion de los esquemasde conducta
previos.

T Subestadio5 o delos nuevosdescubrimientospor experimentacion.

T Subestadio6 o de las nuevasrepresentacionesnentales.

cada




Instituto de educaciésuperior pedagdgico publico de educacion fisicAMPA

118

En estatablaseanalizar&condetallecadauno delos subestadios:

Subestadiosde la etapa sensoriomotor

Subestadio 1 o de mecanismos reflejos (de 0 a 1 mes)

0 El bebé ira ejercitando los reflejos con los que ha nacido. Algunos desapareceran y otros, como el de succién y el de
prension, empezaran a adquirir una gran importancia.

0 La ejercitacion de los reflejos de prension y succion les permitird crear un sustento que le capacitara para adaptarse
al medio en el que vive; ademas de permitirle la supervivencia, le ayudara a descubrir nuevas sensaciones.

Subestadio 2 o reacciones circulares primarias (de 1 a 4 meses)

0 Aparecen las primeras adquisiciones, lo que implica un aprendizaje. Sin embargo, las acciones todavia no tienen in-
tencionalidad.

0 Loshebés efectlian reacciones circulares primarias, que sonactos casualesque les resultan interesantes y los repiten
y que estan centradas en el cuerpo. Por ejemplo, cuando el bebé se descubre los brazos, las manos, y los observa, los
trata como objetos que ha de explorar ajenos al propio cuerpo.

d Losesquemasde succion y prension seconsolidany los nifios se llevan la mano o los objetos a la boca de forma volunta-
ria, y esposible que cojan un objeto que estan mirando, siempre que sumano esté también dentro de sucampo visual.

Subestadio 3 o de reacciones circulares secundarias(de 4 a 8 meses)

0 Seaprecia un interés mayor por lo que ocurre a su alrededor y no tanto por las acciones que se dirigen hacia su propio
cuerpo: es lo que llamamos reacciones circulares secundarias.

0 Existe coordinacion oculo-manual, lo que le permitird una constante exploracion de los objetos y de las personasque
tiene a su alrededor.

0 Repiten acciones que han realizado con los objetos para intentar que se produzca el mismo resultado que obtuvieron
al realizar por primera vez esa accion.

d Estasconductas no son todavia intencionadas porque la finalidad de la accién no esta planificada con anticipacion. Si
un bebé coge un objeto y al sacudirlo seilumina o suena, al principio lo mirar4 con atencién y volvera a sacudirlo para
que se repita la accion que ha observado.

Subestadio 4 o de la coordinacién de los esquemas deconducta previos (de 8 a 12 meses)

0 Se produce unacoordinacién de los esquemas secundarios con el objetivo de conseguir un fin, y empiezan a com -
prender que existen relaciones entre las cosas.

0 Yaexiste permanencia del objeto y el nifio sera capaz de buscar un objeto que ha desaparecido en su presencia.

0 Aparece la intencionalidad, porque puede separar los medios de los fines y es capaz de anticipar acontecimientos
porque reconoce los indicios y sefiales, asi como suscausas. Por ejemplo, el nifio empieza a ponerse contento porque
sabe que va a salir a la calle, porque su madre le ha puesto el abrigo y ella también se ha puesto el abrigo.

0 Escapaz de buscar un objeto que ha desaparecido en su presencia, pero si cambiamos el objeto de un lugar a otro y
lo escondemos, lo buscaraen el primer sitio en el que desaparecié. Por ejemplo, si hacemosdesaparecer una mufieca
debajo de un pafiuelo, seracapazde encontrarlo; pero sien lugar de ocultarlo debajo del pafiuelo lo escondemosdetras
de nosotros, el nifio buscara insistentemente debajo del pafiuelo el objeto.

Subestadio5 o de los nuevos descubrimientos por experimentacion (de 12 a 18 meses)

0 Este estadio supone la participacion activa de los nifios en el desarrollo cognitivo. Participan gracias a las reacciones
circulares terciarias que implican el descubrimiento de medios nuevos, a partir de la experimentacion.

d Elnifio, de manera intencionada, realizara modificaciones en susacciones para ver qué eslo que ocurre. Asidescubrira
nuevos medios con los quesolucionar los conflictos. Pero esa solucion es fruto de la casualidad.

0 Existe una evolucion de la causalidad, como se aprecia en las conductas de arrastre o de soporte.

d Conrespecto a la permanencia de los objetos, los nifios son capacesde buscar elementos que se les han escondido en
su presencia, en el Ultimo escondite, pero solo si ven su trayectoria.

Subestadio6 0 de nuevasrepresentaciones mentales (de 18 a 24 meses)

0 El nifio es capaz de encontrar soluciones a las dificultades que se plantean sin utilizar el método ensayo -error, sino
que utiliza la invencién como método para encontrar soluciones a las dificultades.

d Lainvencion suponeunareorganizacion de los esquemasexistentes.

0 Elobjeto sevuelve permanente; esdecir, el nifio escapaz de encontrar un objeto que escondendelante de él, aunque
no haya visto dénde se escondia el objeto.

0 Enesta etapa comienza a aparecer el juego simbdlico, en el que el nifio sustituye un objeto por otro que lo representa:
por ejemplo, un palo hace la funcién de cuchara.

0 Aparece la imitacion diferida, que se explicara con masdetalle en el estadio evolutivo siguiente.
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Ejemplos

Reacciones circulares terciarias

Cuando se abre el grifo para que un nifio se lave las manos, pondra la mano debajo para ver cémo salpica.
A partir de ahi, comenzara a colocar la mano a diferentes alturas para observar cémo el agua salpica mas o
menos; abrira mas el grifo para que salga mas agua y salpique mas, o lo cerrara para que salpique menos.

Casospracticos 4

Reacciones circulares secundarias

Patricia esta acostada en su cuna, que tiene un
movil en el cabecero. De forma accidental toca el
movil y comienza a sonar una musica y a moverse los
objetos. Se pone muy contenta y comienza a repetir
la accion de manera deliberada para que siga ocu-
rriendo el mismo resultado. ¢En qué estadio evolutivo
se encuentra Patricia?

Solucién -- Patricia se encuentra en el estadio 3 o de

reacciones circulares secundarias, en el que empiezan a
repetir acciones que les producen placer, pero que en un
principio no estaban planificadas para eso. El interés en
esta etapa ya no esta tan centrado en su propio cuerpo,
sino en lo que ocurre fuera de él, por esose denomina a
este estadio de reacciones circulares secundarias.

Actividades propuestas

6-- Describe dos ejemplos de conductas que representen las reacciones circulares secundariasy las terciarias.

7-- Realizaun esquemarepresentativo de una secuencia de acciones en la que se observe la permanencia del
objeto.

8- ¢ Emué estadio evolutivo se producen las siguientes conductas?

a) Ana esta jugando a las mufiecas con Ivan y les dan de comer con un palo que han encontrado en el jardin
de la escuela.

b) Irene intenta coger todos los objetos que ponen a su alcance.

¢) Cuandoel educador esta jugando con Miguel, esconde su peluche favorito detras de su espalda; despuéslo
esconde detras de un cojin, pero Miguel lo busca insistentemente detras de su profesor.

d) Celia quiere una mufeca que hay en su estanteria, pero esta muy alta y no la alcanza. Tras varios intentos
para alcanzarla y no conseguirlo, decide ir a la cocina, coger un taburete y subirse en él para cogerla.

9-- Investiga sobre las conductas de arrastre y soporte del subestadio 5 o de los nuevos descubrimientos por
experimentacion.
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Tipos de representaciones

Algunos ejemplos de los tres tipos de
representaciones de la funcion simbé -
lica son los siguientes:

0 Sefiales o indice. Humo que se ve a
lo lejos, es un ejemplo de que hay
un fuego.

8 Simbolos. Seutiliza una imagen para
identificar situaciones, objetos, cono-
cidos.

0 Signos. Utilizacion de las pa labras,
no hay relacién entre la palabra y el
significado que tiene.

52 > Desarrollo cognitivo en el estadio preoperacional
(de 2 a7 afios)

En esteestadioaparecda capacidadierepresentae interpretarel mundo
de manera simbdlica.

Adquiere granimportancia el desarrollo del lenguaje, permitiendo al nifio
ampliar su capacidad de pensamiento y de comunicacion. Todavia no
existe el pensamiento légico y sera en el siguiente estadio de operaciones
concretas cuando consiga realizar verdaderas operaditergales.

Aunque una de las principales caracteristicas del pensamiento freope
racional es la funcion simbdlica o semidtica, Piaget establecidotras

que explicaban cudl era la forma de razonar de la infancia, y son el
egocentrismo, la centracion, el sincretismo, la irreversibilidad y la
yuxtaposicion.

Lafuncion simbélica

La funcién simbdlica es la capacidad que tiene el nifilo de representar lo
real por medio de una serie de significantes que son diferentes a los obje
tos, acciones o personas representados. Esta funcién ha ido apareciendo
de forma progresiva en las Ultimas etapas del estadio sensoriomotor, pero
alcanza su mayor desarrollo en el estadio preoperacional. Las representa
ciones que los nifios hacen de lo feah evolucionando hasta la adquisi

cion de la funcién simbdlica.

Sedistinguentres tipos de representaciones:

I Sefaleso indice: existeunaestrechaelacidnentresignificantey signi
ficado; los dos forman parte del acontecimiento total.

T Simbolos:existeunaciertarelacionentreel significantey el significado.

T Signos:nohayrelacionentreel significantey el significado;surelacion
es arbitraria. Este es el nivel representativo mas alto al que se puede
llegar y ocurre en este estadio.

La funcidn simbdlicao semidtica se puedaanifestar de las siguientes
formas:

T Juego simbdlico:los nifios utilizan un objeto como si fuera otra cosa
de una manera deliberada, por ejemplo usar un palo como si fuera un
caballito.

T Imitacién diferida: implica la imitacidon sin que esté presente el
modelo. La realizacidon de esta manifestacion supone la interiorizacion
del modelo que se quiere imitar, por ejemplo cuando un nifio da de
comer a su mama.

T Imagen mental: son representaciones internas de la dedlique se
figuran los nifios, pero que no tienen una correlacién con el exterior,
por ejemplo cuando rememoran el camino a la escuela.

T Dibujos: representacionedelasrealidadeslelos nifios;no soncopias,

sino que estan relacionados con la imagen mepmi@llos nifios tienen
de las cosas y con la imitacion transferida.

I Lenguaje: supone el maximo nivel de representacion de la funcion

simbolica.



Instituto de educaciosuperiorpedagdgi

co publico de educacion fisidBAMPA

Unidad 6 - Desarrollo cognitivo

121

Otras caracteristicas del pensamiento preoperacional

Ademasdelafunciénsimbdlica,Piagetestablecid®traseriede caracteris
ticas que explicaban el pensamiento en la infancia.

Esascaracteristicasonlassiguientes:

Subestadios de la etapa preoperacional
Piagetdividio la etapapreoperacionaénlos siguientessubestadios:

Egocentrismo:imposibilidadparadiferenciaro separael mundoexte
rior de su mundo propidsstan centrados en si mismos y todo gira en
torno a ellos.

Centracion: tendencia a fijar su atencion en un solo aspecto deda re
lidad. A medida que los nifios se van haciendo mayores se produce
descentracioquelesharadiferenciarsuyo delo queexisteapartedeél.
Sincretismo: capacidad para percibir la realidad de una manera globa

8%

y subjetiva, lo que les lleva a establecer relaciones entre los objetos o]

acontecimientos sin hacer ningun tipo de analisis previo.
Irreversibilidad: incapacidagharacomprendeguelasaccionesepue
den ejecutar en los dos sentidos.

Yuxtaposicion: incapacidad para relacionar los elementos que form
un todo de manera | -gica, por
ir enlazando palabras y hechos, sin que axista relacion logica entre
ellos.

Subestadiol. Pensamientosimbdlicoy preconceptual(de 2 a 4 afios).
Estesubestadigecaracterizgorla apariciondelos preconceptosgue
sonesquemasepresentativosoncretogjueno tienenla generalidadie
conceptos. Consisten en imagenes que evocan al nifio objetos-pa

Pensamiento légico

Enel pensamiento légico que se adquiere
en estadios evolutivos mas avanzados,
anlos razonamientos pueden ir desde lo

e go@eﬁall 6 Ip cncretg (11eductliyo§06ie de

lo particular a lo concreto (inductivo).

rticu

lares de su vida cotidiana e individual, pero no el concepto universal al

que peteneceria ese preconcepto.
Puesto que solo se fijan en una parte relevante de un hecho o rea
y no en el marco general conceptual, la relacién entre los preconce
vadelo particularalo particularsin consideratos principiosgenerales
que sirven para razonar y unir hechos. Este tipo de razonamiento,
se ha explicado con anterioridad, esaglonamiento transductivo.

lidad
ptos

que

Dentro de este subestadio, el nifo asimila directamente del exterior la

informaciénbasada&nsemejanzas; estole lleva arealizaranalogiasy

metaforas que posteriormente empleard para razonar y describir cual

quierobjeto,personagtc.Un ejemplode estaasimilaciondirectapodria
ser cuando el nifio compara la luna con un queso.

En estaetapaempiezaatoma especialelevanciael pensamientsiem
previnculadoal lenguaje. Esdecir, el vehiculode expresiérdetodolo
quele pasaal nifiolo realizarédatravésde sulenguajey el gesto.
Junto con el lenguajetambiéntendranun protagonismofundamental
la imitacion y el juego.

Subestadio 2. Pensamiento intuitivo (de 4 a 7 afio§n esta etapa el
egocentrismo va pasando a un segundo plano de forma progresiva
accion ya no esta tan centrada en el aqui y el ahora, lo que pern
una cierta coordinaciomée las relaciones que se establecen entre
objetos.

y la
litira
os
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El subestadid, del pensamientantuitivo tambiénse caracterizgoor

la presencia dantuiciones que todavia no tienen las caracteristicas de
pensamiento l6gico, pero que se acercan bastante.

Al finalizar estaetapdasformascaracteristicadel pensamientpreope
racional van decayendpara dar paso a los procesos del pensamiento
operante, entre los que se encuentravarsibilidad.

En esteestadiocapareceras denominadamvariantes.

I Las invariantes soncualidadesque sele otorga a los objetoso a
las personas y que permitemeconocerlas como tales.

Los niflos descubren una cualidad invariante de un ofpgatidad),

frente a otras cualidades que pueden cambiar. En esta etapa se adquie
ren invariantes cualitativas que se refierena la cualidad que tiene

un objeto, pero lamvariantes cuantitativas, que tiene que ver con la
cantidad, se adquiriran en la siguiente etapa.

Vocabulario Enesteestadidos nifiostambiénsoncapaceslecomprendeftarelacion
o influencia que hay entre los objetos y los hechos. Puede deducir que
Reversibilidad: capacidad para reco- algo pasaporqueantesha sucedidootra cosa,o porqueunadepende
nocer que una operacién puede reali- dela otra.Peroestarelacionsoloesposibleenrelaciénconlos aspectos
zarse en los dos sentidos. cualitativos.

Conservacion de liquidos

Enel experimento que realiz6 Piaget de la conservacion de los liquidos se presenta a una nifia dos vasosque
contienen la misma cantidad de liquido; se trasvasa a otro vaso mas alto y estrecho el contenido de uno de
ellos. Al preguntarle si sigue habiendo la misma cantidad de agua, contesta que no, que en el vaso mas alto
hay mas que en el otro, pero sicree que el aguasigue siendo la misma. La nifia posee el invariante cualitativo
(identidad), pero no el cuantitativo.

6.1. Experimento de la conservacion de liquidos de Piaget.
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Representacion del mundo

Las ideas que los nifios tienen del mundo estan relacionadas ega el
centrismoy el centrismo que rige lo que les rodea.

Las representaciones del egocentrisminfantil mas caracteristicas son
las siguientes:

T Realismo:implica una confusion entre el mundo fisico y el mundo
psiquico,o quelleva alos nifiosaimaginarquepensamogonla boca,
que los suefos estan realmente en su habitacion.
Porejemplo,enundibujo deun nifio 2 a 3 afiosel adultoveraunaserie
de garabatos, pero ellos en esos garabatos ven una mariposa, un| leén,
una casa, etc.

T Animismo: tendenciaquetienenlos nifiosde atribuir vida alos objetos
inanimadoslo queprovocaquedichosobjetospuedarteneremociones
y atributos morales.

Por ejemplo, la mesa es mala, el reloj esta.

T Artificialismo: consisteencreerquetodolo queexisteenla naturaleza
hasidofabricadopor el hombre.El artificialismo esunatendenciante-
lectual del nifio que aparece en el d&tgpreoperacional, relacionada
con el egocentrismo imperante en ese estadio evolutivo.
Por ejemplo, los niflos pueden pensar que es una persona quien ha
puesto la nieve en las montafas.

Casospréacticos 5

Representacion del mundo

-+ Juan piensa que la madera que utiliza su abuela para encender la chimenea

se fabrica con trozos de muebles rotos o con los arboles que los hombres han
fabricado.

¢ Quérepresentacion del mundo indica este ejemplo?

Solucion -+ Puede observarse un ejemplo de artificialismo, en el que el nifio
piensa que todo lo que hay en la naturaleza proviene de la mano del hombre; por
eso, la madera proviene o de los muebles que se han roto o de los arboles que los
hombres han fabricado.

Actividades propuestas

10-- Inventa un pequefio cuento donde serefleje la representacion que el nifio tiene del mundo.
11-- Investiga las opiniones que tienen nifios de 2 a 3 afiosacerca de estas dos preguntas:

a) ¢Unreloj esta vivo? ¢ Porqué?
b) ¢ Comose hacen las montafias?

12-- Analiza a qué caracteristica de las descritas por Piaget hacen referencia el animismo y el artificialismo.
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Actividades finales

1-- ¢Quéesparati la inteligencia?
2+ ¢Quéesla atencion? ¢ Dequé depende?

3.+ Propdn algunas actividades que nos puedan servir en un aula de la escuela infantil para fomentar las diferentes
inteligencias que identifica Gardner.

4-- Explica en qué consisten los conceptos de asimilacion y adaptacion de Piaget.
5. Explica las diferencias entre razonamiento deductivo e inductivo. Ponun ejemplo de cada uno de ellos.
6-- ¢Cuandcse pueden producir estas conductas?

a) Alfonso se pone muy contento cuando sumama va a la cocina y él empieza a escuchar el sonido del microondas y
de los cacharros, porque sabe que va a comer enseguida.

b) Alba esta jugando con un mufieco que le acaban de regalar y de repente al agitarlo se pone a sonar. Al principio
se asusta, pero después repite la misma accion para que vuelva a sonar.

c) Sile escondemosa Cristina su peluche favorito sin que ella esté presente, es capaz de encontrarlo.

7-- Ponun par de ejemplos de egocentrismo, de irreversibilidad y de sincretismo.
8- ¢Emqué consisten las reacciones circulares que describi6 Piaget?

9-- Describe un ejemplo en el que se pongade manifiesto el experimento de conservacion de los liquidos que realiz6
Piaget.

10-- Describe alguna estrategia para favorecer la creatividad en tu aula.

11-- Analiza en qué consisten las tres estrategias basicas de resolucion de problemas. Pon un ejemplo de cada una
de ellas.

12-- ¢En qué momento evolutivo aparecen los invariantes?

13-+ ¢Quétipo de relacion se establece entre los preconceptos?

14-- Pon ejemplos de animismo, realismo y artificialismo.

15-- Indica qué tipo de razonamiento implican las siguientes afirmaciones:

a) Sitodos los pédjaros vuelan y mi canario es un pajaro, entonces todos los canarios vuelan.

b) Migato madulla y el de Claudia también, entonces todos los gatos madllan.

c¢) Silos mamiferos mamany la ballena es un mamifero, entonces la ballena mama.

d) Si lajirafa que estoy viendo en la tele tiene manchas y las que veo en el zoo también, entonces todas las jirafas
tienen manchas.

16-- Investiga los diferentes tipos de test que actualmente se utilizan para medir la capacidad intelectual.
17-- Debate sobre los pros y contras de las pruebas estandarizadas (test) respecto al conocimiento de los nifios.

18-+ Describe con un dibujo el proceso de la memoria.
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Caso final 6

Percepcion del tiempo

- Luis, el educador en un aula de 2 a 3 afios estd empezando a trabajar el concepto y la nocion de tiempo.
Quiere hacer hincapié en los contenidos relacionados con la cuantificacion, con las relaciones temporo-causales
de los acontecimientos cotidianos y con la medida natural del tiempo.

¢,Quéactividades podria realizar Luis para abordar el concepto de tiempo?

Solucion -+ El concepto de tiempo es dificil de entender en nifios tan pequefios, porque es un concepto que
requiere un alto grado de abstracciéon que el pensamiento infantil no es capaz de comprender y manejar.

Para trabajar sobre este concepto, Luis puede utilizar una metodologia experimental en la que los nifios, a
través de susexperiencias diarias, extrapolen las caracteristicas de duracién y orden que acompafianal tiempo.
Debe utilizar también las rutinas como elementos que nos permitan estructurar el tiempo.

El abordaje del tiempo puede realizarse mediante diferentes tipos de actividades, entre las que se encuentran
las siguientes:

0 Marchasa diferente sritmos, que se marcaran con palmas, musica a diferentes velocidades, etc.

0 Reproduccion de ritmos que Luis habré realizado previamente, utilizando instrumentos musicales, el propio
cuerpo, objetos, etc.

0 Coreografias sencillas.

0 Reflexiéon sobre la duracion de las actividades planteando a los alumnos preguntas del tipo 0 a q du@ mas,
el patio o las clases?6.

0 Uso de medidas temporales, lo cual ayudara a asociarlas a su duracion: por ejemplo, una hora es un rato
grande y cinco minutos, un rato pequenio.

0 Identif icacién de conceptos relacionados con el tiempo: hoy-mafana, antes-después, dia-noche, estaciones
del afio, etc. Para ello Luis podra realizar las siguientes actividades:

A El educador presentara lami-
nas en las que se observe
la diferencia entre el dia y
la noche (menos luz, por la
noche se duerme, etc.).

A Incitar a que los nifios cuenten
lo que han hecho a lo largo
del dia y especifiquen qué ha
sido antes y qué después.

A Pedir a los nifios que intenten
recordar lo que hicieron ayer
cuando salieron de la escuela
infantil.

A Analizar las caracteristicas
que tiene la estacion del afio
en la que nos encontramos
(salen al patio y miran los
arboles, las plantas, si hace
frio, sol, etc.).






























































































































































































