¢ QUE TIPOS DE MALTRATO SE
CONOCEN?

. DISICA

* EpRS, dnpufres, qulinidutis,
eEEiFRuLLCIONeS U THHS DgReSiDHeS Jue
Ciugin difio corporl

* Lo ChiRtos o armas g Leskimar.

. SOCIAL
. PSICOLGICA

o Tngultos, burillsciones, descalificeciones o * Aislamiento de L viztim de 5u ned ot spoya
STEFEREE. Camilaresy smigns ],

¥ Control encesie, marigulacif o sismirn * Difimasidfn O despractigiosn erbarmos
socisl socisles.

. INSTITUCIONAL

. DIGITAL

* ACCED, SmdGE o i Fuif o corberide
kit $ik consertinierto o Rides soeilen

+ Viglineis conTiipte migierie digpositos
electodricos.

§ THEmidas 0 mERR SRR SIn LORTEIREE,

. SEXUAL

& Vicheorih, abust sendeh o cotrsidh pars
Pd2ar SCHOE SENAR.LS RO deskadas,

+ Acosp sewwsl o el otecifh seugl

o Control sobre L vids regroductive (negacith
ot 1S de SEEarCEvDs, St
emEarizns o abortos )L

. ECONQMICA

Neglgencia o maltrate e insERuCiones que
deberin prodeger s b majer, come e polici e
|os seriing de selud,

. SIMBOLICA

152 g mersgjes, corduchis 3 Mpresenticianes
quit pespetden s desiquildid y los ertereatipes

de plera,

* Control totel o 0g ingresos o bieves de 4
tmudjer.

Imfidit &, $22250 & LHEEQD D A FRSurEDS
SPERCRROS

Destrucribh de progiedides o documentos
importintes.

Cadatipo deviolencia afeelalavida de
las mujercs de mancra distinta, y
muchas veces se presenlan varios Upos
simulLancamente. Fs esencial
identificarlos para poder actuar v
prevenir.

¢,aue es la violencia contra la
mujer?

Es todo acto contra la mujer que produce algin dafio
fisico, psicologico, social o sexual. También estan
incluidas las amenazas y que perpetue la subordinacion
de la mujer

Cudles son los efectos
e la violencia infligida

en la salud de la mujer?

+  Autoestima baja DU ¢
Indecisiones

* Miedo

+ Desmotivacion
* Estrés.

+ Problemas del

I + Ansiedad apetilo

+ Depresidn + Insomnio

* Incomunicacion y + Dafos y secuelas
islamsento [isicas

Sentimiento de + Muerte (suicidio
culpa homicicio)

AN GRAVE ES?

La violencia contea la mujer es un grave problema de
salud publica que estd aumentando en todo ol mundo
No obstante, los casos de viclencla son predecibles y,
por tanto, prevenibles

|
Las consecuancias mas comunes de este tipo de |
vidlencia en las mujeres son. homicidio, sucidios |
lesiones graves, infecciones de transmision sexual y
VIN-SIDA, vulnerabllidad a las enfermadades.

Cualquier hecho de esta naturaleza involucra a toda la
famika y la comunidad




FACTORES DE RIESGO

# Individuales:

Dependenciz econdmica.

Bajo nivel educative.

Buja sutoestima 0 srtecedentes de sbuso,
* Familizres:

Relaciones abusivas.

Exposicitn 3 violencia en el hogar.
* COmuttitarios:

ENtornos inseguros.

Wormas sociales gue justifican L2 violencia,
* spcigles:

Desigualdzd de género.

Falta de leyes o sumalz :plic:ci[?n.

Estigmatizacidn de L3z victimas.

FACTORES DE PROTECCION

# Individuales:
Auttnomia econfimica.
Educacitn y conocimients de derechos.
Buenz awtoestima y habilidades psicusociales.
* Familiarzs:
Relaciones szludables y equitativas.
Apoyo familiar cercano.
* Comunitarios:
Redes de zpoyo comunitario.
Entornos Sequros y sensibilizacidn sobre (& vislencia.
® Sociales:
Legislacidn eficaz y scceso a justicia,
Promacién de iguzldad de géners.

Campafizs de prevencidn y educacién,

,
000

Testimonio de violencia
senual:

“Mie SeAE(E Ftripad Y GveroDREadd.
Duririte muchn tiempo, ho entendi
quit Lo que vivli eri sbuso. Fue
cuifd eomencd 3 hoblar £on oErs

Testimonio de violencia
digital:

MR e e 2Spiake
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ot tinienta, Cushdn me di cuthta

ot Lo grive quet e, buiszad sy Legsl
 logrd $rerdr La violencia®
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