
N U E S T R A
T I E N D A  O N L I N E

I E S P P E F
-  L A M P A .

 ¿ Q U E  S I G N I F I C A
P R E V E N I R  E L  C O N S U M O

D E  D R O G A S ?  

PREVENIR ES ANTICIPARSE A QUE

APAREZCA EL CONSUMO DE DROGAS Y

ALCOHOL PARA EVITAR SUS DAÑOS EN

LA SALUD Y PROYECTOS DE VIDA. 

PREVENIR SIGNIFICA REDUCIR LA

INFLUENCIA DE AQUELLOS FACTORES

QUE NOS EXPONEN A SITUACIONES DE

RIESGO Y FORTALECER LOS FACTORES

QUE NOS PROTEGEN DEL CONSUMO DE

DROGA. 

PREVENIR ES DESARROLLAR EL

AUTOCONTROL.  

PREVENIR ES DESARROLLAR

CAPACIDADES Y DESTREZAS

PERSONALES QUE PERMITAN AFRONTAR

LOS PROBLEMAS. 

PREVENIR ES APRENDER A TOMAR

DECISIONES RESPONSABLEMENTE. 

PREVENIR ES APOSTAR AL PRESENTE Y

AL FUTURO CON UNA MEJOR CALIDAD

DE VIDA.

CONTACTO:
Lic. YENI APAZA MAMANI

yeniapaza1701@gmail.com

939762121

Oficina de Servicio Social. 

ALCOHOL Y DROGAS, VIENEN
COMO PASAJEROS, NOS

VISITAN COMO HUESPEDES Y SE
QUEDAN COMO AMOS, PARA
CAUSARNOS DOLOR Y MUERT

Horario de Atención:
lunes a viernes 
De 8:00am - 1:00pm 

UNA VIDA SIN
DROGAS  Y SIN
ALCOHOL



EL ALCOHOLISMO CONSISTE EN UN
CONSUMO EXCESIVO Y PROLONGADO
DE BEBIDAS ALCOHÓLICAS, QUE
CAUSAN ADICCIÓN. • ES UNA
ENFERMEDAD CRÓNICA, LA CUAL
INTERFIERE EN LA SALUD FÍSICA,
MENTAL, SOCIAL, FAMILIAR Y
LABORAL.

DESINTEGRACIÓN FAMILIAR •
PÉRDIDA DE IDENTIDAD Y
VALORES • 
VINCULACIÓN EN
ACTIVIDADES DELICTIVAS
PÉRDIDA DEL TRABAJO
ACCIDENTES DE TRÁNSITO
SUICIDIOS •
HOMICIDIOS • 
ASESINATOS 
DISCRIMINACIÓN

VOLUNTAD (DECIR NO)
BUSCAR AYUDA
PROFESIONAL: CON SERVICIO
SOCIAL Y PSICOLOGIA DEL
IESPPEF - LAMPA.

ACEPTAR EL PROBLEMA; ¡VER
LA REALIDAD! 
APOYO FAMILIAR 
COMPARTIR EXPERIENCIAS Y
REALIDADES 
ENTREGA TOTAL EN LOS
PROCESOS DE REHABILITACIÓN

¿QUÉ ES UNA DROGA? 
ES TODA SUSTANCIA QUE,

INTRODUCIDA EN EL
ORGANISMO POR CUALQUIER

VÍA DE ADMINISTRACIÓN,
PRODUCE ALTERACIÓN DEL

FUNCIONAMIENTO DEL
SISTEMA NERVIOSO CENTRAL

DEL INDIVIDUO Y CREA
DEPENDENCIA.

 DEPRESIÓN 
ADICCIÓN 
ANSIEDAD 
AGRESIÓN 
DERRAMES CEREBRALES  
TEMOR 
FALTA DE APETITO 
NAUSEAS 
FATIGA 
PARANOIA 
INQUIETUD 
DESORIENTACIÓN
ALUCINACIONES 
PROBLEMAS PARA DORMIS.

¿ Q U E  E S  E L
A L C O H O L I S M O ?

C O N S E C U E N C I A S  D E L
A L C O H O L

E F E C T O S  D E  L A S  D R O G A S

T R A T A M I E N T O

R E C O M E N D A C I O N E S :


