¢ OUE ES EL CIBERACOSO? S SEEN I LD

CONTACTAA
El ciberacoso es el uso de medios SELRVICIO SOCIAL
digitales, como redes sociales, mensajes R R T e
de texto, correos electrdnicos o . JUNTOS PODEMOS
videojuegos, para hostigar, intimidar o DETENER EL ACOSO!
humillar a una persona.
e00
SJEMPLOS: | LIC. YENI APAZA MAMANI
Enviar mensajes amenazantes o )
crueles. 1 ® 939762121
Robo de identidad © yeniapazal1701@gmail.
: com
Cuentas falsas de redes sociales Q oficina de servicio
Difamacion social ;g.
Publicar fotos o videos USRI
. . D£ LUNES A -
~ Vergonzosos sin consentimiento. VIARN£S :
Difundir rumores o mentiras 8:00AM A 01:00PM




¢OUE ES EL BULLYING? < OUE PUEDES HACER Sl ERES
TESTIGO?

El bullying es una conducta agresiva
repetitiva que busca dafar, intimidar o
excluir a una persona en el entorno escolar
El bullying puede er fisicos,

verbal, social o
psicoldgico, y afecta
gravemente el bienestar
emocional y social de la
victima.

» No seas complice. Evita
reirte o apoyar al acosador.
 Defiende a la victima. Ofrece
apoyo o intenta detener la
agresion de forma segura.

 Informaa Servicio Social
y/o Psicologia. El bullying y
ciberacoso deben ser
tratados por autoridades
responsables.

< OUE PUEDES HACER S| ERES
viCTImA?

Guarda las pruebas. En casos de
ciberacoso, guarda capturas de
pantalla 0 mensajes como evidencia.

e No respondas al acoso. Ignorar al
acosador puede ser una buena
estrategia, pero asegurate de
denunciarlo.

e Reporta el acoso. En redes sociales 0
plataformas, bloquea y denuncia al
acosador.

e Busca ayuda profesional. con
Servicio Social y/o Psicologia.

000

CONSECUENCIAS DEL
CIBERACOSO Y BULLYING:

o Emocionales: Ansiedad, depresion, baja
autoestima.

o Académicas: Desinterés en los estudios,
ausentismo escolar, bajo rendimiento.

o Sociales: Aislamiento, pérdida de amigos,

problemas para relacionarse.

¢ Fisicas: Dolores de cabeza,
problemas de suefo, cambios en
la alimentacidn.
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