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DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

"El éxito no es solo un
destino, es un viaje de
aprendizaje continuo."

Nuestro compromiso es ayudarte a
crecer en todas las áreas de tu vida. A
través de nuestros programas, te
apoyaremos para que alcances tus
metas personales y académicas.
¡Aprovecha las oportunidades de
desarrollo que te ofrecemos!

Desarrolla tu Potencial 

Puedes encontrar información en
la oficina de psicologia o

contactarnos por teléfono para
más detalles.

997142482
achoque@iespplampa.edu.pe
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA

Contactos

lograr tu éxito
Esfuerzate para

Desarrollo
Personal de

los Estudiantes
¡Potenciando tu crecimiento

académico y personal!



Consejos para
Fomentar tu Desarrollo
Personal:

Establece metas claras: Define
lo que deseas lograr a corto y
largo plazo, tanto en el ámbito
académico como personal.

Acepta nuevos desafíos: No
temas salir de tu zona de
confort. Los retos son
oportunidades para crecer.

Sé constante en el aprendizaje:
Busca aprender siempre algo
nuevo, ya sea a través de libros,
cursos o experiencias.

Beneficios del Desarrollo
Personal:

Mayor autoconfianza: Los estudiantes se
sienten más seguros de sí mismos al mejorar
sus habilidades y capacidades.
Mejora del rendimiento académico:
Desarrollar habilidades personales impacta
directamente en la capacidad para aprender y
sobresalir.
Preparación para el futuro profesional: Los
estudiantes adquieren competencias que los
hacen más competitivos en el mercado
laboral.
Resiliencia ante desafíos: Fomenta la
capacidad de manejar y superar obstáculos
tanto personales como académicos.

Áreas de Desarrollo Personal:

¿Qué es el Desarrollo Personal
de los Estudiantes?

Promover el desarrollo integral de los
estudiantes, preparándolos no solo
para su vida profesional, sino también
para enfrentar desafíos personales y
sociales con éxito.
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El desarrollo personal implica el
proceso de adquirir habilidades,
conocimientos y actitudes que te
ayudan a crecer tanto en lo académico
como en lo personal. No solo se trata de
obtener buenas calificaciones, sino de
fortalecer competencias como la
comunicación, el liderazgo, la resiliencia
y el trabajo en equipo.

Objetivo:

Habilidades de comunicación: Mejorar la
expresión verbal y escrita para una
interacción efectiva en la vida cotidiana y
profesional.
Gestión del tiempo: Organizar y priorizar
actividades para mejorar el rendimiento y
reducir el estrés.
Resolución de problemas: Desarrollar la
capacidad para enfrentar y resolver desafíos
de manera creativa y efectiva.
Inteligencia emocional: Aprender a manejar
las emociones propias y comprender las de
los demás para mejorar las relaciones
interpersonales.
Trabajo en equipo: Colaborar eficazmente
con otros para alcanzar objetivos comunes.
Liderazgo: Adquirir las habilidades necesarias
para influir y guiar a otros de manera positiva.
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Practica la autorreflexión:
Evalúa tu progreso personal y
académico de manera regular
para identificar áreas que
necesitan mejora.

Cuida tu bienestar físico y
emocional: Recuerda que el
equilibrio entre cuerpo y mente
es clave para el éxito.


